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Abstrakt:

Pozice védce, z niZ zkouma sviij pfedmét zajmu, rozliSeni jednotlivych typd zdroji dat
a predevs§im vyuZiti principli budovani zakotvené teorie v procesu etnopsychologického
vyzkumu jsou hlavnimi tématy tohoto prispévku. Proces vyzkumu je analyzovan jak z po-
hledu jednotlivych typ kédovani, tak i z pohledu neustale se opakujicich fazi vyzkumné-
ho procesu, ktery je zavrSen synopsi vyzkumnych zjisténi dle typl zdroji dat. Vzhledem
k tomu, Ze predmét vyzkumu je sledovan nejenom v riznych socialnich skupinach, ale i ve
dvou rozliénych kulturach, Ceské republiky a Sri Lanky, jsou vysledna zjisténi a provedeny
vyzkumny proces transkulturalnim ovéfenim jak principti zakotvené teorie, tak i teorie
socialnich reprezentaci, jejiZ pojmovy aparat formoval teoreticky ramec vyzkumu.
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1 Uvod

ZnovuoZiveni kvalitativniho pristupu ve spolecenskych védach je v Ceské kotlin€ za-
lezitosti poslednich let (Cermak, 2000; Fryba, 2001; Hajek, 2002; Strauss & Corbinova,
1999). Pokud vezmeme v potaz etnopsychologicky aspekt vyzkumu, budeme pak jen tézko
hledat v historii ¢eskoslovenské psychologie jeho pfedchiidce. Jak predesila nazev stati,
vydame se do krajiny exoticky pohadkové na prizkum socialné sdilenych pfedstav smrti
a zpusobt jejiho zvladani. Tématu, které bylo donedavna pfedmétem spiSe nabozenstvi
a filozofie nez védy, kdyZ uz nebylo pfimo tabuizovano a obestfeno mi¢enim. Vzhledem
k tomu, Ze jde o prispévek metodologicky, soustiedim se na analyzu procesu vyzkumu.
Socialni reprezentaci smrti, pfedmét mého osobniho i védeckého zajmu, zde budu pouZi-
vat pouze pro dokumentaci systematicky aplikovanych metodologickych principti zakot-
vené teorie. Kvalitativni pfistup k vyzkumu v sobé integruje kreativni hravost s ucelnou
systemati¢nosti, a proto jej lze prirovnat ke sportovnimu klani, metafore, k niz se budu
opakované vracet pii dokumentovani pouziti metodologickych principt.

2 Priprava vyzkumu - nalajnovani hristé

Nez zacneme hrat napfiklad tenis, je pro trénované hrace samoziejmosti nejprve
zamést antuku a vytyc¢it hraci plochu. UZ méné obvyklé je to v psychoterapii a ¢asto i pri
vykonavani profese védce jsou hrani¢ni ¢ary upravovany az dle vyzkumnych zjisténi a vliv
osoby vyzkumnika je opomijen ¢i bagatelizovan zastitou ,,vS§emocnych* statistickych pro-
cedur. Principy budovani zakotvené teorie naopak zahrnuji osobu védce jako nedilnou
soucast procesu vyzkumu do vyzkumnych zjiS§téni. Mira dosahované objektivity vztahu
vytvafenych dat ke skutec¢nosti je odvisla od dovednosti védce systematicky zaznamena-
vat vliv sebe sama na zpisoby zkoumani a pfedmé&t svého zajmu. NezZ se budu vénovat
zpusobliim, jimiZ byly uvedené principy napliovany pfi realizaci vyzkumného projektu,
jesSté kratce nastinim zpusob ,lajnovani hfisté“.

V souladu s Hajkem (2002) je pfiprava vyzkumu zakoncena odpovédi na tii v celku
jednoduché otazky: co, k ¢emu a jak? Na jejich podkladé€ 1ze pozdéji vytvorit vyzkumny
design, ¢imz jsou kroky k vytvofeni hfisté, na némz bude védec hrat, u konce.

Pifedmétem vyzkumu, odpovédi na otazku ,,co?“ jsou socialni reprezentace smrti ve
zkoumanych populacich. V Ceské republice jde o pracovniky a pacienty onkologie, na
Sri Lance o buddhistické mnichy §koly theravada a jejich podptrce. Socialni reprezenta-
ce chapu v pojeti Moscoviciho (2000) a Wagnera (1995) jako systém hodnot, predstav
a praktik umoznujici jak orientaci a zvladnuti svéta, tak i vzajemnou komunikaci ¢leni
skupiny. Pri shrnujicim pohledu na kulturni celky vyuzivam vedle teorie socialnich re-
prezentaci i optiku kulturni psychologie (Schweder, 1990). Odli§né socialni skupiny jsou
vybrany dle kulturou pfipisovanému postaveni odbornika na ,,smrt“ (1ékaf/ mnich) a jeho
komplementu (pacient/ podpirce). Rozdilné kultury volim se zamérem prozkoumat vliv
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rizného nabozenského kontextu na to, jaké vyznamy respondenti smrti pfipisuji, jaké
jsou jimi sdilené predstavy a uzivané praktiky zvladani smrti.

Vzhledem k tomu, Ze predmét vyzkumu je sledovan nejenom v riiznych socialnich
skupinach, ale i ve dvou rozliénych kulturach, Ceské republiky a Sri Lanky, jsou vysledna
zji§téni a provedeny vyzkumny proces transkulturalnim ovérenim jak principl zakotvené
teorie, tak i teorie socialnich reprezentaci, jejiz pojmovy aparat formoval teoreticky ramec
vyzkumu. ZjiSténi nejsou ucelem sama o sobg€, ale méla by byt inspirujicim vzorkem moz-
nosti pojimani smrti a souvisejicich zptisobli zvladani kaZzdodenniho Zivota respondenti.
Mohou tak nabidnout alternativy ke zmé€né€ dosud pfevazné uplatiované praxe zastirani
smrti v nasi kultufe.

Volba uzité metodologie vyzkumu je determinovana teorii socialnich reprezentaci,
Z nizZ pfi vyzkumu vychazim. Principy budovani zakotvené teorie se ukazaly byti pfinos-
nymi v obou dosud dokoncenych stadiich vyzkumu, u populace pracovnikii onkologie
(Hytych, 2002) a buddhistickych mnichi a jejich stoupenct (Hytych, 2004). Dalsi rozsi-
feni zkoumanych populaci a mozny pfechod ke smysluplné kvantifikaci jsou vyzkumny-
mi problémy, kterym se bude vénovat nasledujici stadium vyzkumu realizované v ramci
dizertaCni prace.

Designem vyzkumu, ramcem kompletujicim cil vyzkumu, jeho priibéh a interakce
vyzkumnika s pfedmé&tem vyzkumu (Mayring, 1993), je terénni vyzkum, jehoZ zjiSténi
jsem se rozhodl konfrontovat s analyzou relevantnich texti spoluutvarejicich kulturni
zasobarnu védéni.! Prestoze se v nasledujicim textu budu podrobnéji vénovat pouze pro-
cesu vyzkumu na Sri Lance, alespon kratce uvedu vysledna zjisténi predchazejiciho stadia
vyzkumu v Ceské republice, ktera determinovala dalsi priibéh vyzkumu. Publikované
vysledky (Hytych, 2002) Ize shrnout nasledovné: 1) u tématu smrti chybi zkoumanym
osobam moznost socialniho sdileni, 2) velikou roli pro né v souvislosti s reprezentacemi
smrti hraji ndbozensky vztaZzené vyznamy. Pro dalsi stadia vyzkumu se jako dulezité
zjiSténi ukazala omezenost zdroju dat vychazejici ze zaujaté pozice vyzkumnika,? coz
ovlivnilo vyzkumnou strategii pouzitou v terénu Sri Lanky.

Bylo by popfenim metodologickych principli zakotvené teorie nezminit zde alespon
struéné vyzkumnikovu motivaci ovliviujici vybér predmétu vyzkumu. Téma smrti a vy-
rovnani se s védomim smrtelnosti vSeho zrozeného je po dlouhd 1éta mym osobnim
tématem, které mne privedlo k zdjmu o Buddhovo uceni. Dlouholety zajem o epistémé
(Foucault, 1997; Fryba, 2001) dané kultury a osobni sympatie nejsou prekazkou, ale na-

V Ceské republice jde predevsim o texty pouZivané pii vyuce lékait a psychologl, na Sri Lance pak
analyzuji texty pali kanonu (zi-pitaka, pali). V textu vyrazy v jazyku pali i v sinhal§tin€ (sinh.), které
dokumentuji klicové terminy, uvadim v zavorkach zvyraznéné kurzivou. Kurzivu také pouzivam
pro zakladni kategorie, pfedevsim vS§ak v tabulce 1 a 2. V tabulkach uvedené terminy jsou v jazyce
pali.

Na pracovisti jsem béhem dvou tydna stravil nékolik hodin rozhovory s pracovniky. Zdrojem dat
uvedeného vyzkumu byly proto pouze respondenty sdilené vyznamy a jimi kresebné ztvarnéné pred-
stavy smrti, doplnéné analyzou relevantnich textd.
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opak nutnym pfedpokladem pro provadéni terénniho vyzkumu (Mayring, 1993). Vedle
studia textli se hlavnim zdrojem poznani stal mnohalety systematicky trénink meditace
v§imavosti a vhledu (satipatthana-vipassana), zpisobu zachazeni s mysli, ktery byl pouzit
pro introspektivni zaznamenavani pozorovanych jevi.

3 Postupna Kkrystalizace vyzkumnych metod
v priubéhu opakujicich se fazi vyzkumu - pohyb védce na hiisti

Kdyz je hristé nalajnovano, mizZeme zacit hrat nejenom tenis, ale také zacit se syste-
maticky provadénou psychoterapii anebo vyzkumem - kreativni a pfitom ucelné€ efektivni
a systematicky provadénou hrou. Aby se kreativita nestala bezbiehou, k tomu védci, ale
i psychoterapeutovi, slouzi dobfe ,,nalajnované hristé“ - jasné védéni o predmétu vyzku-
mu, jeho cili a zvolenych metodologickych principech. Vedle zminéného jasného védéni
je ale nezbytné, aby se jak vyzkumnik (Bock, 1988; Hajek, 2002; Mayring, 1993), tak
i psychoterapeut (Yalom, 2004) trénovali v otevieném postoji ke skutecnosti. Dlivodem
k tomu je jim rozvoj dovednosti vérné zaznamendavat ménici se procesy skutec¢nosti a do-
sahovat tak pozZadované preciznosti a presnosti.

Pro Mayringa (1993) je metodické zaznamenavani zmén stavli vyzkumnika nedilnou
soucasti metodiky vyzkumu. Postupy zaznamenavani zmén probihajicich jak ve védci
samotném, tak ve svété okolo néj, popisuje Hajek (2002) a Gendlin (1978), ktefi k uve-
denému pouzivaji metodu fokusing. Mnou zvolena a dlisledné pouZzita metoda meditace
vS§imavosti a vhledu je nejlépe dokumentovana v dile nejznaméjSiho meditacniho mistra
a respektovaného theravadového mnicha minulého stoleti, ctihodného Mahasi Sayadé
(1993). Modernimu védeckému svétu predloZil tuto prastarou metodu introspekce v pre-
cizné formulovaném védeckém textu Fryba (1996). Diivodl pro volbu této metody in-
trospekce je vice. Jednou z jejich vyhod je fakt, Ze je soucasti kulturni zasobarny védéni
Sri Lanky.

DtlezZitost systematického tréninku a aplikace metody introspekce pfi provadéni vy-
zkumu vystoupi, pokud se opétovné vratime k pfirovnani vyzkumu ke sportovnimu za-
pasu. V priibéhu sportovniho utkani lze prozivat, vnimat, kognitivné€ pojimat skute¢nost
a cilev€édomé jednat ¢i nahodné se chovat rozlicn€ v zavislosti na mnoha ovliviujicich
faktorech jak svéta vnitiniho (intrapersonalniho) dané osoby, tak jejiho postaveni ve svété
vnéjSim (interpersonalnim). Vlivu a dynamice zmén intervenujicich faktorti nelze zcela
zabranit, 1ze je vSak vérn€ zaznamenat, a tak z nich ucinit kontrolovatelné ovliviujici
proménné.

V pripadé, Ze bude mit vyzkumnik zajem zkoumat urcité jevy pritomné pfi sportovnim
utkani, dilezitym faktorem bude pozice, kterou pfi vyzkumu zaujme. Data jim vytvarena
budou odli$na, pokud se stane divakem a bude odehrany zapas pozorovat, ¢i reportérem,
ktery provede rozhovory se zucastnénymi divaky, hraci, rozhod¢imi... Nabizi se také
mozZnost zustat v pohodli jeho oblibené sedacky a na zapas se divat prostfednictvim
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satelitniho vysilani, ¢i si 0 ném pfecist ve sportovni rubrice denniho tisku, pfipadné vy-
hledat relevantni odbornou literaturu. Nestava se vSak prili§ ¢asto, Ze by védec vzal véc
za svou, zacal trénovat a stal se pfimo hracem. Sociolog Ratnapala (1999) v poslednim
pripad€ hovori o ,,Zivoté ve vyzkumu®, ktery sam pouzil pfi vyzkumu kazdodenniho Zivota
Zebrakl na Sri Lance za u€elem pfimého poznani predmétu vyzkumu na sob&é samém.
Skutecnosti zjisSténé a zaznamenané introspekci v pritbéhu procesu ziskavani identity
¢lena zkoumané skupiny umoZznuji jak celostn&js$i pochopeni zkoumané problematiky,
tak i snadnéjsi pristup a porozuméni respondentiim vyzkumu, se kterymi 1ze po urcité
dobé také provadét rozhovory, administrovat dotazniky, testy apod.

Kazda pozice néco nabizi a determinuje do znacného zpisobu pouzitelné zdroje dat.
Vzhledem k omezenim, jeZ vyvstaly po analyze prvniho stadia vyzkumu socialnich repre-
zentaci smrti provadéného z pozice ,,pozorujiciho nav§tévnika“ na pracovisti onkologie,
jsem se rozhodl rozsifit pro nasledujici stadia pouZzitelné zdroje dat a pfijmout na urcitou
dobu pozici védce provadéjiciho ,,Zivot ve vyzkumu®. Pfi vyzkumu na Sri Lance jsem se
proto stal na patnact mésicti pIn€ integrovanym ¢lenem zkoumané skupiny, buddhistickym
mnichem. Pouzival jsem tedy v ramci vySe popsaného vyzkumného designu nasledujici
typy zdroji dat (Fryba, 1995):

» zaznamy rozhovord s respondenty (sdilené vyznamy),
* zaznamy pozorovani (pozorované jevy),

jednak stavu vyzkumnika systematicky provadénou metodou introspekce,

jednak pozorovanych udalosti globalné a jednani aktérd vyzkumu,
» relevantni texty (data ,,z druhé ruky®).

Navrzeny vyzkumny design a definované typy zdrojt dat determinuji do znaéné miry
pouzité vyzkumné metody. Pfi kvalitativnim zplsobu zkoumani je vSak zakladnim prin-
cipem respektovani dynamiky skute¢nosti. Tento princip je uskute¢novan postupnou
specifikaci vyzkumnych metod, jejich pozvolnou krystalizaci (Mayring, 1993), vidy vSak
v mezich definovanych vyzkumnym designem. V kontextu vyzkumu na Sri Lance byly pu-
vodné pfipravené metody pozorovani, individudlnich rozhovori a analyzy texti doplnény
také skupinovymi rozhovory. Toto doplnéni bylo situaéné podminéno jednak hledanim
vhodného zplisobu provedeni rozhovort s laickymi podptrci vybraného lesniho klastera
tak, aby proces vyzkumu co nejméné narusil jejich tradi¢ni interakci, jednak faktem, Ze je
vhodnou metodou pro ziskani informaci o kolektivnich postojich, ideologiich a sdilenych
predstavach (Mayring, 1993). Hned v pocatcich vyzkumného procesu jsem upustil od
kresebného vyjadfeni predstavy smrti pouzitého pii vyzkumu v Ceské republice z diivodu
nesnadné akceptace této formy vyjadfeni respondenty vyzkumu.

Ruku v ruce s postupnou krystalizaci pouzivanych metod spoluprobiha proces rozho-
dovani o specifikaci zkoumané populace. Vychozim bodem se stal lesni klaster (Weduwa
aranaya) vybrany po pulro¢nich zkusenostech dlouhodobého pobytu v desitce riiznych
mnisskych instituci na Sri Lance a v Barmé. V uvedeném klastefe jsem provedl uvodnich
jedendact rozhovort a dalSich deset jsem provadél na zakladé relevance vzhledem k po-
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stupné se vytvarejicim zakladnim kategoriim otevieného a axialniho kédovani prehledné
uspofadanych ve vytvafené databazi.’

Z vySe uvedenych typa zdrojii dat jsem se nejvice zaméfoval na respondenty sdilené
vyznamy zjiStované pomoci provedenych rozhovori. Ostatni typy zdroji dat slouZzily
predevs§im ke konfrontaci, srovnani a doplnéni zjisténi z rozhovord, jakoz i pro inspiraci
ke zméné vyzkumnych strategii, které byly pfipravovany pred kazdym rozhovorem ¢i
zamérnym pozorovanim udalosti a jednani aktér vyzkumu. PrestozZe je kvalitativné pro-
vadény vyzkum a obzvlasté etnopsychologicky terénni vyzkum kreativni a hravou ¢innosti,
je nutné pro dosahovani pozadované miry ,,validity a reliability“ opakované, systematicky
a metodicky zaznamenavat zmény védcova pojeti predmétu vyzkumu, zmény jeho vniti-
niho sv€ta, z n€hoZ nejenom pfi provadéni vyzkumu, ale v celém svém Zivoté neustale
vychazi. Proto je dilezité zaznamenat pfed zapoCetim kazdé jednotlivé vyzkumné akce
vlastni zaméry, oCekavani, cile a dosavadni pojeti zkoumané problematiky. Na zakladé
téchto zaznami I1ze posléze formulovat alternativni vyzkumné strategie predjimajici rizné
moZnosti vyvoje pfipravované vyzkumné akce.

Ptipravou vyzkumnych strategii se jiZ dostavame k vlastnimu postupu vyzkumu. Vy-
zkum je dynamickym procesem, v némz lze smysluplné rozlisit nasledujici faze (Fryba,
2003):

1. formulovani vyzkumné otazky, vyzkumnych strategii A, a pfiprava vyzkumné situace,

2. provedeni vyzkumné akce dle vybrané vyzkumné strategie nejlépe odpovidajici aktual-
ni vyzkumné situaci ,tady a ted“,

3. zaznamenani a protokolovani provedeni vyzkumné akce,

zaznamenani introspektivn€ pozorovanych skutecnosti,

5. vyhodnoceni vyzkumné akce, provedeni jednotlivych typti kédovani a priprava novych,

ze zjisténych faktii vychazejicich vyzkumnych strategii B..

b

Uvedeny algoritmus jednotlivych, opakujicich se fazi vyzkumného postupu odpovida
zakladnim metodologickym principtim zakotvené teorie (Corbinova & Strauss, 1999)
a Mayringovym (1993) postulatiim metodiky vyzkumu. Princip induktivniho zakladani
teorie je respektovan tak, ze data vytvarena v jednotlivych typech kddovani (faze 5) jsou
vZdy vztahovana k zaznamenanym faktim empirie (faze 3 a faze 4) a tim v empirii za-
kotvena. Zména predem pripravenych strategii dle situa¢né se proménujicich podminek
(faze 2) spole¢né s jejich aktualizovanim dle potfeb vytvarené teorie (faze 5) je aplikaci
principu revidovani. Fakta empirie maji vzdy pfednost pfed daty a pojmy utvarené teorie,
ktera je dle faktd empirie opakované revidovana. Vytvareni strategii vyzkumu dle vynofu-
jici se teorie je fazi, kdy lze zvySovat teoretickou citlivost (princip dedukce). Metodické

Rozhovory jsem provedl s 26 respondenty, z nichZ bylo 11 mnichi, mniska a 14 laickych podpirct
(6 muzi a 8 Zen). Ctyfi respondenti byli ptivodem z Ceské republiky, jeden z Barmy a ostatni ze
Sri Lanky, ve véku od 12 do 70 let. Dalsi podrobnosti zakladnich demografickych dat respondentt,
dynamiky procesu vyzkumu a z ni vychazejicich vyzkumnych zjisténi, dat vytvarenych v interakci
vyzkumnika a pfedmétu vyzkumu nabizi text diplomové prace (Hytych, 2004).
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zaznamenavani vlivu vyzkumnika (faze 4), protokolovani utvafeni strategii vyzkumu,
postupi tvorby dat a rozhodovani o dalSim kroku teoretického pofizovani vzorku (faze 5)
uzavira v tomto odstavci uvedeny vycCet zakladnich metodologickych principd, které Ize
zahrnout pod pojem systemického formulovani teorie (Fryba, 1996).

4 Vytvarena data - vysledky interakci na hraci plose

Pohyb vyzkumnika na hfisti terénniho vyzkumu znamena vZdy interakci s predmétem
vyzkumu, proces poznavani ovliviiuje poznavané skutecnosti. Vysledky téchto interakci
jsou v ramci vyzkumného designu védcem vytvarena data, podobn¢ jako je i skore te-
nisového utkani vysledkem smysluplného a kreativniho pohybu hrace po hfisti a jeho
interakci s miCkem. Z didaktickych divodti Corbinova se Straussem (1999) postupné
uvadéji a vysvétluji jednotlivé typy analytického vytvareni dat (oteviené, axialni a selek-
tivni kodovani), které jsou vSak béhem vyzkumného procesu provadény Casto soubézné.
Podobné i ve vySe zminénych opakujicich se fazich vyzkumného procesu je provadéni
kodovani dat prifazeno fazi 5, kde prevazuje, nicméné je samoziejmé pritomno jiZ v pred-
chazejicich fazich.* Vyzkumnikem vytvafena data Ize synopticky uchopit podle typt jejich
zdroji, jak to provedeme v nasledujicim oddile, nebo je mozné k uchopeni procesu jejich
vytvareni pouZit rozliSeni dle jednotlivych typl kodovani, jak tomu bude v nasledujicich
odstavcich.

Jiz na podkladé uvedenych zjisténi v Ceské republice jsem predbézné za ucelem axi-
alniho kodovani vytvarenych dat (Strauss & Corbinova, 1999) formuloval nasledujici
osy: 1) individualni formulovani problematiky versus interpersonalni sdileni, 2) osobné
ohroZujici aspekt smrti versus vyznam smrti v kontextu naboZensky vztazenych vyzna-
mi, 3) pasivni pfijeti versus aktivni vyporadani se s hrozbou smrti (viz obrdzek ). Jejich
relevanci ové€fila vytvafena data ze zaznamenanych skutecnosti terénniho vyzkumu na
Sri Lance (Hytych, 2004), ktera k nim pfidala etickou dimenzi dovedné-nedovedné (ku-
sala-akusala, pali; pin-pau, sinh.), tvofici spoleéné s dlouhodobym horizontem znovu-
nastavani (punabbhava, pali; paralo, sinh.)® osnovu, do nizZ jsou vetkany sdilené pfedstavy
a uzivané praktiky (socialni reprezentace) respondentll vyzkumu (viz tabulka 1).

Jak jsem jiz uvedl vySe, hlavnim zdrojem dat byly respondenty sdilené vyznamy zazna-
menané béhem individualnich a skupinovych rozhovort na diktafon, které jsem poté ob

Pri vlastnim provadéni vyzkumné akce (napf. rozhovoru) vedou pov§imnuta fakta jednani respon-
denta ¢i respondentem sdilené vyznamy k dopliujicim otazkam ¢i eventualné ke zméné vyzkumné
strategie. JiZ zde ve vyzkumnikovi bézi proces analytického vytvareni dat, rozpoznavani jiz vytvore-
nych kategorii dat ¢i napady novych kategorii ¢i dimenzi, na nichz se pohybuji, apod.

Pouzivam termin znovunastavani, ktery je blizsi kulturni zasobarné védéni nez v nasi kulture bézné
uZivany pojem znovuzrozeni ¢i reinkarnace. Buddhovo uceni nepfedpoklada existenci néjaké pevné
entity, neménné identity Ja, ale na zakladé prozitkové empirie oznacuje dynamickou relativitu vztah
pojmem anattd, ne-ja.
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fadek doslovné piepisoval do jednotlivych seSitdl (cca 320 stran AS). Soubézné jsem také
zacal vytvaret databazi (v programu Access 2000), do niZ jsem zaznamenaval vytvafené
kategorie (event. jejich podkategorie Ci dimenze), jejich Cetnost na daném list€ pfepisu,
vztahy k ostatnim kategoriim a teoretické poznamky, jez mne pfi procesu kodovani na-
padaly. Podobné jako jsem zaznamenaval pozorované skutecnosti vnéjSiho i vnitiniho
svéta do mnou vedeného deniku a polnich poznamek, tak jsem také zaznamenaval fak-
ta povSimnuta v priabéhu analytického vytvareni dat (napf. nudu, zajem ¢i znechuceni
predmétem vyzkumu, kreativitu ¢i rigiditu pfi vytvareni dat apod.). Vytvarena databaze
zékladnich kategorii usnadnovala béhem vyzkumu orientaci ve vznikajicich kategoriich,
umoznovala snadné vyhledavani relevantnich ¢asti prepist rozhovort (hrubych tudaji),
pfi opakované provadéném procesu revize a integrace zakladnich kategorii.

Inspirovan Hajkem (2002: 63-4) jsem v zavére¢ném stadiu vyzkumného proce-
su seznam zakladnich kategorii vytiskl a rozstfihal na karti¢ky, které jsem opakované
seskupoval do shlukt, a vytvafenou strukturu kategorii a vztahli mezi nimi ovéfoval
s piepisy rozhovorti a zdznamu pozorovani (hrubymi udaji). Neslo tedy o Q-tfidéni,
jelikoz struktura tfidéni nebyla pfedem znama, ale vznikala na zakladé vztahi mezi
kategoriemi opakované revidovanych a vztahovanych k zaznamenané empirii pfepist
rozhovori a zaznamu pozorovani vyzkumnika. K vytvafeni shlukd jsem vyuzival i teo-
retické poznamky o jednotlivych kategoriich a vztazich mezi nimi, jeZ jsem si b€hem
procesu vyzkumu zaznamenaval. Timto zplisobem vznikla i fabulka 1 a proces vyzkumu
se pomalu blizi ke svému konci. Dfive, nez se zacnu vénovat tématu dalSiho oddilu,
kterym je synopse vyzkumnych zji§téni, jiz jen ilustrativné shrnu proces vytvafeni dat,
jenz se pohyboval na Hajkem formulované ose:
hrubé udaje < zakladni kategorie < hlavni kategorie a jejich podkategorie (Hajek,
2002).

Tab. 1: Ustiedni kategorie vyzkumu a jeji kontext

Sdilené predstavy a uzivané praktiky: Vlastnost: znovunastavani (punabbhava)
Dimenze: dovedné-nedovedné (kusala-akusala)

Socialni reprezentace smrti (Reprezentace smrti)

Predstavy Podkategorie

(Smrt) (Diilezitost, Jistota, Ocekdvani, Okolnosti, Platnost, Postoj, Proces, Piechod, Tabu, Vyzva, Zkusenost)
Praktiky Dimenze: Napospas-Strategie zvlddani

(Zpiisoby Prostiedky vyrovndni se smrti

zvldddni (smysluplné ritualy a rozvijeni spolehlivé zakladny etického jednani)

smrti) Metody vyrovndni se smrti

(jednotlivé techniky meditativniho rozvijeni schopnosti mysli)

Strategie zvldddni

(systematicky a cilené€ volené a provadéné postupy zaujimani dovednych postojii k osobou prozi-
vané a vnimané skutecnosti)

Kontext socialnich reprezentaci smrti je tvofen nasledujicimi kategoriemi:
Hodnoty; Jednani-Vysledek jedndni; Vznik a zdnik; Vztah mysi-télo; Typ osoby; Instituce vzdjemnosti mnicha a laika
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5 Synopse vyzkumnych zjisténi - integrativni prehlédnuti odehraného zapasu

Napad zkoumat socialni reprezentace smrti v jiné kultufe neZ v nasi byl inspirovan
zjiSténim pfedchoziho vyzkumu (Hytych, 2002) o dtlezitosti naboZensky vztazenych
vyznami pro zvladani védomi smrti. Lze néjak porovnat zjiSt€né sociadlni reprezentace
smrti ve dvou zkoumanych kulturach? Ano, Ize. A vysledky jsou smysluplné, nebot sdi-
lené predstavy a uzZivané praktiky jsou formovany na osach axialniho kédovani, které se
ukazaly byt relevantnimi pro ob€ zkoumané kultury. JelikoZ jsou to osy tfi, mliZzeme na-
hlédnout do prostoru sociadlnich reprezentaci smrti (obrdzek 1), €i uvaZzovat o kulturnich
reprezentacich, vztahneme-li sdilené predstavy a uzivané praktiky k celkiim zkoumanych
kultur (Fryba, 1996; Schweder, 1990; Wagner, 1995).

HWFIF HWFI3

HW A TF

Obr 1: Prostor socialnich reprezentaci smrti®

Formulované a empirii ovéfené osy axialniho kddovani nabizeji jednu z mozZnosti
integrativniho prehlédnuti zaznamenanych socialnich reprezentaci smrti. Nabizi se tak
prilezitost k nahlédnuti do prostoru definovaného témito osami a porovnani sdilenych
predstav a uZivanych praktik jednotlivych skupin ¢i celych kultur. Obsahové-vyznamovymi
zjiSténimi vyzkumu socialnich reprezentaci smrti na Sri Lance se zde nezabyvam, nicméné

¢ Prostor socialnich reprezentaci je tvofen osami axialniho kodovani, které probihaji sttedem krychle.
Pojmenovani jejich vrcholi udava smér pohybu v prostoru (zkratky: IF - individualni formulovani
problematiky; IS - interpersonalni sdileni; OO - osobn€ ohrozujici aspekt smrti; NV - vyznam smrti
v kontextu nabozensky vztazenych vyznami; P - pasivni pfijeti; A - aktivni vyporadani se s hrozbou
smrti).
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alespon v tomto odstavci se jim budu vénovat. Vyzkumem zachycené tfi typy socidlnich
reprezentaci smrti 1ze nalézt napfi¢ zkoumanymi socialnimi skupinami theravadovych
mnichd a jejich laickych podptirct. Jinymi slovy, hranice socidlnich reprezentaci nejsou
tvofeny prislusnosti k urcité socialni skupiné, ale dostupnymi dovednostmi pouzivanymi
za UCelem dosazeni pro danou osobu relevantnich cild, jak uvadi nasledujici tabulka 2.
Tabulka nabizi dal§i moZnost synopse vyzkumnych zjiSténi dle tfi typl zdrojl vytvarenych
dat a opé€t v ni vystupuje do popfedi etickd dimenze dovedné-nedovedné (kusala-akusala,
pali; pin-pau, sinh.), ktera spolu s dlouhodobym horizontem znovunastavani (punabbhavo,
pali; paralo, sinh.) tvofi osnovu, do niz jsou vetkany sdilené predstavy a uzZivané praktiky
respondentll vyzkumu.

Tab. 2: Synopse zjiSténi vyzkumu dle tfi typt zdroji vytvafenych dat

Voak 3 Vyzkumna zjisténi dle zdroju vytvarenych dat
);zt;zl::;,ne Pozorovani Rozhovor Analyza texti
(zaznamenana fakta) (sdilené vyznamy) (data z ,,druhé ruky“)
Smrt je béZnou soucasti kaz- | ,Smrt je jista, Zivot je nejisty” | Smrt (marana) je soucasti epis-
dodenniho Zzivota. O smrti se | (Smrt-jistd) temologickych matic podminé-
Co Vis mluv.i, sdileni problematiky | ,,Co vzniklo, to zanikne® ného vznikani (pa,tzicca—samup
napadne, smrti neni ;jro respon?lenty tf":- (Smrt—pla{nost) ' pada) a‘(:tyf uslechtilych E)ngd,
KdyZ se mat.em. Potrcl?a ukotvit nezng— W Cdné,lt f:tlc,ky se vyplatl’“ ) respektylve pravdy pro.zn‘tyeh(v)
fekne smrt? mp je sVafurovz'ina. %mrt viola-y (vJedna,m,—Vysledekjednam, utrp'enyl (duk{cha sacca), _]e_]lI'nZ'
(Reprezentace va neprlgemne Prozwam, flcnl Cinéni ;as/uh) - protlpqlem je pravda ustani
smrti) ale nepfedstavitelnou hrlizou | ,,Smrt je okamzZik v procesu utrpeni (dukkha nirodha), tran-
diky autorité¢ sdilené kulturni | znovu-nastavani“ scendence smrti a dosaZeni ne-
zasobarny védéni Buddhova | (Vznik a zdnik, PFisti zZivot) smrtelného (amata), nibbany
uceni
Jednou Pf?devéim ritualy Va vquady Bespondenti .sdi%ejici jednot- | V pﬁpad?, Vie je be?e zbyt-
tak jako tak sveFa konzumovgne v 1n§t1- livé typy §oc1é1r}{ch. reporezen- ku vykorcir}ena. nevédomost
umiete. tuci Vztahg .mnlcha a lal.kg tacoi smrti pouflvgji ruzn}'/m (avi[/'d)vavzadostwo?? (mr,zhd),
Co dslte sgolq s’tremnke.m spoylehhvye zpusobem odlisné praktiky ngni uz zei,dné dal§i nastava-
s timto et1~cke zaklaqny ]ednén} df)da- (Pr,ost,rvefiky, M'etod)’z, Strategiey ni (natthi dt?n{ {Junabb}‘m\y)o)’
védomim vajici' se.bevedomi: ’,,ai: tr?ba zvyladalm) nab}z?ng kulturni 'fl kl'lvlh podminéného vznlkgpl
Vlastni chudy, Jse~m dobry Clovék”. | zasobarnou védéni (Buddha, | je pretnut ppstupn}"fm rozvije-
smrti, Dovednostl zachazeni s myfh’ Dhamma) za 1cCelem dosa- | nim uSlechtilé osmidilné stez-
jak to jsou otazkou osobniho tr.é.nln- Zeni rozdilnth cild  (Pristi | ky .(ariya—a,t,t}.tarigika—magfga).
vladate? ku. V.e zkoumané{)opulacyl ].sou zvivot—kvali,ta, Cinéni zdsluh, To Jedm}'lm‘ prf)tlléke{r.l gmrt1 j?
(Zpiisoby rozYijeny S odvhsnYIr'lv uscllinvl nesmrtelné-nibbana) systemvatlcke rozvuem medi-
lddént 'il. vysledky - coz vytvari ’ruz.n? tace vSimavosti a vhledu (sati-
smrti) §1r0k0u pale'iu dovednosti, ,jeZ patthana-vipassana)
jsou po ruce

Predchazejici tabulka prehledné ukazuje, jak jsou v procesu vytvafeni dat, interakce
predmétu vyzkumu a védce, rozliSovany jednotlivé typy zdroji dat. Toto rozliSeni bylo
dodrZovano i pfi zadznamu hrubych udaji, jakoz i pfi navazujicich fazich vyzkumného pro-
cesu (jednotlivych typech kodovani). Tak ziistava stale Citelnym, odkud dana vyzkumna
zjiSténi prameni, a lze jim pfifadit pfisluSnou vahu a dalezitost. Vratime-li se k metafore
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sportovniho utkani, mame prave za sebou integrativni reflektovani procesu zapasu a jeho
vysledki, napfiklad: ,je potfeba zlepSit hru na siti, podani bylo skvélé, tento zapas mi
udé€lal radost®. V zavérecném oddile je pak moZné na podklad€ dosavadnich vysledki
vyty¢it nové cile.

6 Zavér - planovani nové partie

Zitou realitu védecké prace nelze vytrhnout ze soudasné politiky védy, uréujiciho
védeckého paradigmatu (Kuhn, 1997) a védé pfifazovanych zajmu (vested interests of
science). V Zivoté v€dce nasleduje po integrativnim piehlédnuti vyzkumnych zjisténi
publikovani a prezentovani dosazenych vysledkl a vyhledavani prostfedkl pro nasledu-
jici stadium vyzkumu pfedmétu jeho zajmu. Nejenom tedy védcova zaujatost (bias), ale
i tlaky mocenskych a politicko-spolecenskych struktur, sdilené predstavy toho, co je a co
neni védou (Braud & Anderson,1998), pfedstavy, které nam nas zdravy rozum a kulturni
zasobarna vé€déni nabizi jako mozné alternativy pohledu (Moscovici, 2000; Schweder,
1990), ovliviuji realizaci vyzkumnych projekt(i a miru jejich pravdivosti. Socialnim re-
prezentacim smrti na Sri Lance pfinalezejici etickd dimenze dovedné-nedovedné neni
dosud vlastni védeckému zkoumani, pfi némz je dle prizkumi SIPRI (www.sipri.se) az
70 % védcti zapojeno v projektech destrukce Zivota.

Jaky je tedy vyhled do budoucnosti vyzkumu socialnich reprezentaci smrti? V ramci
postgradualniho studia se chci zaméfit na prohloubeni poznatktli z onkologického odd€leni
a rozSifeni zkoumanych socialnich skupin, coz umozni prechod ke smysluplné kvantifikaci
(Mayring, 1993). Nedilnou soucasti ucelll vyzkumu je zména aktualni praxe, uskute¢no-
vana primo v terénu zkoumanych skupin (onkologické oddé€leni, relevantni vzdélavaci
instituce), pouzivajici dosavadnich vyzkumnych zjisténi. Navrh lze v kratkosti shrnout
do projektu skupin osobniho rlistu pro zainteresované osoby ze zkoumanych populaci
zaméfenych na sdileni problematiky smrti a ndcvik dovednosti relevantnich pro jeho
dovedné zvladnuti (Dostalova, 1984; Hytych, 2004; Yalom, 2004).

Klic¢ovym poznatkem, ktery si v budoucnu zaslouzi dalSiho rozpracovani, je v tabulce 1
uvedena kategorie selektivniho kodovani: stabilita kategorii duSe a télo versus dynamika
vztahu mysl-télo. Respondenti vyzkumu provedeného v Ceské republice (Hytych, 2002)
popisovali stabilitu odliSnych kategorii t€la, které je kone¢né, a duse, se kterou je spojena
vira. MniSi a laici na Sri Lance disponuji rizné propracovanymi klasifikaénimi systémy
védéni popisujicimi dynamiku vztahu mysl-t€lo (nama-ripa, pali). Odlisna propracova-
nost a schopnost rozliSeni je vysledkem jak studia, tak praxe Buddhova uceni. VSechny
zde uvedené dovednosti (v tabulkdch popsana kategorie zpisoby zvldddni smrti) jsou ci-
lené smérovany k rozvoji sebe sama a poskytuji tak v rizné mife poznatky a dovednosti
v zachazeni s vlastnim proZivanim. ProZitkové prozkoumani principi dynamiky vztahu
mysl-télo v§ak zistadva doménou pouze jednoho z popsanych typu socialnich reprezentaci
smrti (vyjimecny ovérovatel), jelikoz je vysledkem intenzivniho a systematicky provadéné-
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ho nacviku introspekce, v pfipadé Buddhova uceni praxe meditace v§Simavosti a vhledu
(satipatthana-vipassand).

Jaky uzitek by plynul z rozpracovani této kategorie? Hajek (2002: 148n) v zavéru
své prace vénované zalozZeni teorie télesné zakotveného prozivani navrhuje pro dalsi
rozvoj poznani dynamiky procesti interakce mysli a téla porovnani s teorii buddhistické
psychologie abhidhammy, ktera je do zna¢né miry kompatibilni s Gendlinem (1964)
formulovanou teorii zmény osobnosti. To uz je doména nejenom védeckého vyzkumu,
ale predevsim praxe psychoterapie, védomosti a dovednosti jak pomoci konkrétni osobé
¢i skupin€ osob. A pripusténi si fenoménu smrti, jeho moudré kognitivni uchopeni ma
také silny psychoterapeuticky efekt. V konci konct je smrt vyhledem kazdého smrtelnika,
coz v nasi kultufe s sebou nese pachut nepfijemného, o ¢em by se radéji nemélo hovofit
a nejlépe na to zapomenout. Piesto se v hriize smrtelnosti skryva sila umoznujici dodat
Zivotu smysl, plnost a opravdovost, jak poukazuje vyznamny psychoterapeut poslednich
desetileti, Irvin Yalom: ,,...a¢koli fakt smrti, to jest jeji fyzicka pfitomnost, nas nici, mys-
lenka na smrt nas maze zachranit® (Yalom, 2004: 12).
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