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Vazené damy, vazeni panove,

mame jiz za sebou spoustu piispévkid a je docela mozné, Ze je spiSe aktualni se zabyvat
mapovanim moznosti odpocinku ¢i obCerstveni, nez poslechu dalsi prednasky. Nicméné jejim
tématem bude mapovani a rozvijeni dovednosti v blahodarném — kam zgjisté patti i schopnost

odpocinout si a obCerstvit se — nyni navecer jiz nelehky ukol, ale na druhou stranu i zajimava
vyzva, a tak jsem zvédav koho z vas ptednes znudi ¢i uspi a koho obcerstvi.

Dtive nez se dostaneme k vlastnimu tématu piispévku, jiz zminénému mapovani a rozvoji
dovednosti v blahodarném, nejprve kratce predstavim stfedisko vychovné péce Help Me a
zédkladni principy terapeutického pfistupu satiterapie, které spolecné vytvafeji ramec pro
konkrétni postupy prace s détmi a dospivajicimi ohrozenymi socialné—patologickymi jevy. Na
zavér se jen kratce zminim o moznych pifinosech, které z mé nékolikaleté zkuSenosti piinasi
aplikace receptt ze ,satiterapeutické kucharky* klientim terapeuticko—vychovného procesu. Do
stiediska vychovné péce dochazeji klienti s ngjriznéjsimi problémy, jak uvidime pozdéji, ¢asto
jimi jsou obéti i pachatelé Sikany, klienti s agresivnim chovanim. Nemalou ¢ast klientely vSak
tvoii déti a dospivajici, ktefi jsou témito socialné—patologickymi jevy teprve ohrozeni. U nich Ize
hovotit o primarni prevenci ve vlastnim slova smyslu. Jak u této ohroZené populace, tak i u obéti
a pachatelt sikany, je rozvijeni dovednosti klicovym nastrojem pro zvySeni schopnosti zvladat
zivot — cesté ke zdravé pojatému sebepojeti, podlozené sebedtivéte a sebehodnoceni, jednim
dovem ke stésti.

Stredisko vychovné péce Help Me je prvnim a jedinym nestatnim zafizenim svého druhu
v CR a funguje jiz téméf jedno desetileti. V soucasnosti terapeuticko—pedagogicky tym pracuje
ve dvou trovnich, jednak se dvémi internatnimi skupinami klient umisténych do zatizeni na
dva mesice, jednak s klienty dochazejicimi ambulantné. Pro zajimavost, v minulém $kolnim roce
proslo pobytem na internatu cca 80 klientli, ambulantni pomoc vyuzilo vice jak 260 klientt,
respektive rodin a zainteresovanych pracovnikli. Je zjisténim poslednich desetileti
v euroamerické psychoterapii, Ze problém nelze centrovat na jednotlivou osobu, ale je zalezitosti
jgjich interakci s ostatnimi lidmi a celym interpersonalnim a institucionalnim kontextem, v némz
se nachazi. Proto se také snazime co nejvice pracovat nejen s celou rodinnou klienta, v ramci
indikované rodinné, event. parové terapie, ale i se zainteresovanymi odborniky a institucemi
(8kolska zatizeni PPP, OSPOD, AP). Populace klientii se pohybuje tedy v Sirokém vékovém
rozmezi, nejvice zastoupen je vekovy interval 10-17 let. Pred sebou vidite i diagnostické
kategorie dle MKN 10, kterou jsou u dospivajicich vyuzivajicich sluzby zafizeni nejcastéjsi.
Dulezit&jsi nez diagnostika dle MKN 10 je pro praktickou praci terapeuta problémova diagnoza a
tim se dostavame k zékladnim principiim satiterapie.

Satiterapii 1ze kratce definovat jako integrativni psychoterapeuticky smér vyvijeny od 70.
let Dr. Mirko Frybou ve Svycarsku a od 90. let také v CR. Jak uvadgji nasledujici citace z knihy
profesora Kratochvila a Dr. Némcové, vedle modernich psychoterapeutickych sméra
euroamerické kultury integroval Fryba do satiterapeutického piistupu také své mnohaleté
Zkusenosti s praxi a vyzkumem tradi¢ni buddhistické psychologie abhidhammy, o ¢emz svéd¢i
samotny ndzev satiterapie.
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... je zalozena na vedeni klienta ke v§imavému uvédomélému vnitinimu prozivani... Terapeutiv
postup se ftidi prevazn€ principy rogersovské psychoterapie... zkuSenost s morenovskym
psychodramatem se vsak zaroven odrazi v piilezitostném nabizeni ak¢nich technik, které umoziuji
zvngj$néni vnitinich zazitka... (Kratochvil 1998: 104, 105).

Pokud jen kratce zminim vyjimeénost tohoto psychoterapeutického sméru, nelze
opominout jednak etickou dimenzi, ktera je pln¢ zahrnuta nejenom do vztahu profesional-klient,
ale i do etiogeneze ,problému, jednak detailn¢ rozpracovany proces nacviku a rozvoje
empatického porozuméni (anu—pari—vatti).

... jeto integrativni psychoterapie, vedouci k v§imavému, uvédomélému prozivani, které je zakotveno
Vv télesné skute¢nosti. Na této bazi potom pacient sam ptichazi k poznani, které 1é¢i, ziskava vhled do

jader své patologie a odkryva své sanaéni schopnosti. A diky tomu nachazi v satiterapii sviij vlastni
(autochtonni) zptisob piekonavani problému a zvladani Zivota (Némcova 1995: 3).

Na dvou nasledujicich obrazovkach pouze predstavim pét etap a Ctyii opakujici se faze
satiterapeutického procesu, a upozornim na specifiku uzavirani kontraktu pii praci s détmi a
dospivajicimi. V prispévku se dale vénuji pfedev§im druhé etapé, jejiz naplni je konkretizace a
rozvijeni spontannich dovednosti v blahodarném, a v mensi mife také ostatnim etapam.
Dovednosti v blahodarném 1ze definovat jako schopnost vytvaret podminky pro nastavani a
rozvijeni prosp&nych situaci Ctyfi uvedené faze se opakuji v kazdé etapé procesu. Vasi
pozornosti zde vypichnu predevsim:

» roli vsimavosti (sati), centralni schopnosti mysli, jejiz rozvoj umoznuje klientovi
vztahoval se poznani na prozitkové zakotvené skutetnosti a tim i rozvijet dovedné
zptisoby jednani, zvladani jednotlivych Zivotnich situaci,

> areflektovani (paccavekhana) , jez se vztahuje na prozité skuteCnosti a vytvari jak zdroj
rostouci sebeduvery a sebehodnoceni, tak i upeviuje dovedné formy jednani.

U déti a dospivajicich je nutné uzavirat terapeuticky kontrakt na tifech rovinach, jak
sklientem samotnym (nalézani jeho vlastnich cili), tak sjeho rodic¢i (vétSinou pozadavky na
zménu zpusobli chovani) a relevantnimi institucemi (nejcastéji Skola, OSPOD — vétSinou ve
shodé s pozadavky rodictl). Na takto zalozené smlouvé (v naSem zafizeni smlouvu o pobytu
podepisuje jak rodi¢ a zastupce Skoly, tak sam klient) 1ze rozvijet jak terapeuticky vztah tak také
konkretizovat problematickou diagnozu, jejiz nejcastéjsi polozky vidite pred sebou:

problematicka pozice ve vrstevnické skuping,

rodinné problémy (nesoulad vychovnych postupti, disharmonicky vztah partner apod.),
skolni neaspéch,

neadekvatni sebepojeti a ptijaté hodnoty, nizka sebedtivéra, sebehodnoceni.

YV VY

Vychovnd zafizeni nejsou ve véEtSing
piipad navstévovana dospivajicimi
dobrovolng, ptevazné jsou dovedeny nekym
za ruku, vnéjsim tlakem. Aby bylo fakticky
mozné provést uspésné klienta terapeuticko—
vychovnym procesem, je nutnou podminkou
nabudit jeho vnitini motivaci, pomoci mu
zkonkretizovat jeho vlastni cile. Klienti, u
nichz je doporufen internatni pobyt,
odchazeji ze svého piirozeného prostiedi a
kontakt snim je zna¢né omezen. Skupina
dospélych pracovniki i vrstevniki je pro né
zezacatku neznama, vrstevnickou skupinou
zité hodnoty a principy jednani, opakované
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obnovované v interakci sdospélymi, na né vytvareji tlak. Jsou znaéné omezeny moznosti
patologického chovani a opétovné zdlraziovany a nacviCovany zdravé zpasoby interakce. Ruku
vruce svngjsim tlakem dochazi v individualnich i skupinovych aktivitach k formulovani
vlastnich cili klienta a nachazeni cest k jgich dosahovani. Pravidelné reflektovani tGspéchu
(napt. ve vedenych denicich) pak vytvaii prvni zaklady podloZzené sebedivéry a sebehodnoceni.
Netspéch byva piedkladan jako vyzva k nalezeni novych cest.

Zamérn¢ zde opomijim praci s ,patologii“, nedovednymi zplsoby jednani, které
Vv terapeutické praci samoziejmé¢ nemohou byt opomijeny. Jak je v satiterapii b&ézné, proces
zatina konkretizaci a rozvojem dovednosti v blahodarném. Jednak je jednodusSeji rozvijen
terapeuticky vztah, jednak je rozvojem dovedného vytvafen nutny sanacni potencial pro
vyrovnani se s patologii. Dospivajici se setkavaji se zapornou zpétnou vazbou, jsou obklopeni
problémy, které jim prerostly pies hlavu, a tak neni divu, ze bud’ pfed nimi unikaji nebo ptijmou
definici, ,,at’ jsem aspon uspésny ve vytvareni prusvihi®, a postavi na ném své sebepojeti.

Prvnim krokem je explorace
rozhovorem. Jako ucinna pomicka se ukazal
sociometricky zalozeny gradient vztahi. Ten
mize odhalit mnohé: nosné mezilidské
vztahy, problematické oblasti (jak je vidét
v ukazce), mnohdy vSak také slouzi jako
podklad pro odlozeni masky a realnému
praci a vyhodnoceni této techniky je
samoziejmé empatické porozuméni klientovi,
akceptujici tieba i jeho tnikové mechanismy,
v pravy okamzik jej vSak konfrontujici
S prezentovanym nesouladem sebepojeti, pohledu na svét a prozivané skutecnosti.

Tydenni predsevzeti klienta je sice
prevazné zaméfeno na  patologické
chovani, vzdy ale obsahuje alespon jednu
dovednost v blahodarném ,aby jak klient
sam, tak i jeho vrstevnici dokdzali vnimat
diferencovan¢, nesoustiedit se pouze na
problém, ale i na konkretizované
dovednosti v prospésném. Trénuje se tak i
vyvazend zpétna vazba a reflektovani
prozitého, které nezastird problémy, ale
také vypichuje dovedné, zdravé.

Schopnosti  jednat  dovedné  jsou dale
systematicky rozvijeny jak vramci skupinové a
individualni ~ terapie, tak v prabéhu celého
terapeuticko—pedagogického  procesu.  Opétovné
zminim nacvik reflektovani prozitych situaci dne do
vedeného deniku v poméru 3:2 (dovedné versus
nedovedné), stejnym zpisobem vyjadiované zpétné
vazby vrstevnikim (,technika postak™), nacvik
vyhledavani dovednosti druhého (,technika mistfi
svéta®) a pravidelny trénink zakotveni v télesné
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prozivané skutecnosti péti smysli.

Aktuaizace kontraktu a zavérecné reflektovani procesu a jeho vysledkii probiha formou
rozhovoru, sdileni v deniku a nékdy také vramci skupinové psychoterapie, kdy je formou
techniky ,,Pfibéh prince Kumari“ tematizovan odchod klienta ze stfediska. Soucasti je
samoziejm¢ konkretizace predstav budoucnosti, mapovani mozné opory a potenciondlnich
nebezpeci, planovani na nacvicenych dovednostech zalozenych zpasobti dovedného zvladani
Zivota.

Dtiive vSak byva jesté proveden test navratu do pfirozeného prostiedi, ktery je nasledné
vyhodnocen a nékdy mutize byt i podnétem k mési¢nimu prodlouzeni pobytu. To nemusi byt vzdy
iniciovano ze strany dospé€lych, ale ¢asté jsou i pripady vlastni iniciativy klienta.

Takze pro ty z vas, ktefi jste si tuto prednasku vybrali, na zavér prakticky natrénujeme
jednu z klicovych dovednosti v blahodarném — reflektovani prozitého ¢i v naSem piipadé spise
jen dySeného. A¢ tématem piispévku bylo mapovani a rozvijeni dovednosti v blahodarném,
dulezitym aspektem je nastaveni a aktualizace vné&jsiho ramce, ktery omezuje patologické
chovani a vytvari tak prostor pro rozvoj blahodarného jednani. Vyvazeny pohled na skutecnost,
nezastirajici problémy ale také zamérné otevirajici prostor spontannich dovednosti klienta vede
k opakovanym zazitkim tspéchu, ¢imz jsou vytvofeny podminky pro realistické pojmenovani
problémi a hledani zpuisobi, jak se s nimi na zaklad¢ vlastnich a ev. tréninkem ve stiedisku
rozvinutych dovednosti vyporadat Vngjsi tlak ze strany dosp€lych a skupiny vrstevnikt
v interakci snachazenim vlastnich cili klienta a tréninkem dovedného jednani vyrtsta v nové
vzorce mezilidského jednani na urovni interpersondlni, na turovni intrapersonalni dochazi
k rozvoji zdravé zalozeného sebevédomi a zméné hodnot. Pro dlouhodoby efekt terapeuticko-
vychovného procesu je samoziejm¢ velmi Casto nutnd zména jak relevantnich vzdélavacich
instituci (moznost zacit znovu), tak v roding.

Nedavno se sesli dvé udalosti — setkani s kolegou z university, ktery se vénuje zazitkové
pedagogice a outdoorovym aktivitam, a pravidelné setkani s vychovnymi poradci, Skolnimi
psychology a socialnimi kuratory v naSem zatizeni. Z obou Situaci mi vyvstal napad, ktery by
piened zde v nékterych aspektech piedlozeny zpisob terapeuticko—vychovného procesu na pudu
instituce, kterou ze zakona prochazi vSichni déti a dospivajici, ktera vSak v poslednich letech
Casto davala ptfednost ukolu vzdélavacimu na ukor ukolu vychovnému, na pidu Skoly. Tento
napad jsem si pracovné nazval ,Vystavby nosnych vrstevnickych skupin“ a po diskusi
s nékterymi pedagogy vim, Ze je jiz v rizné mife realizovan. Stru¢né, jde o n€kolikadenni pobyt
Skolnich kolektivii dohromady s pedagogy mimo skolu v klicovych integra¢nich okamzicich (1.,
6. tf, I. roc¢nik), a jejich spole¢ny prichod zadzitkovym programem zaméfenym na rozvoj
interpersonalnich vztahl a vytvofeni nosnych skupinovych hodnot a norem. Myslim, ze takovéto
programy vytvaieji velmi kvalitni prevenci patologického chovani, Sikany i agresivity, diive nez
je zapotiebi stiedisko vychovné péce. Vazené damy, vazeni panové, dékuji vam za pozornost.
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