Horim, létam, medituji!

Byvali buddhisti¢ti mnisi u¢i meditaci zivla a barev

Zv1astni taborak. Ohnisté obestavéné plechy s kulatymi okénky a pred

kaZzdym z nich sedi nehybny ¢lovék a pozoruje poskakujici plameny.
Neni to ale ani pravéka televize, ani trampsky potlach. Tito lidé se na
deset dni rozhodli k intenzivnimu setkani se svétem Zivli a barev, ale
predevsim se svou vlastni mysli, a to prostfednictvim prastarych
buddhistickych technik. Tito lidé pravé medituji.

Posezeni u ohné? Nikoliv, meditace.

Tento obrazek neni cestopisnym
utrzkem, nybrz ¢eskou realitou léta
loiiského roku. Na Padmafarmu v Bélé
u Jevicka se sjelo dvacet priznivei
Buddhova uceni, aby si vyzkousSeli
netradi¢ni techniky meditace klidu.
Jejich uditeli byli religionista Zdenék
Travnic¢ek a psycholog Roman Hytych,
dnes Briiaci k nerozeznani od svych
vrstevniki. Jesté pired nékolika lety to
pritom byli buddhisti¢ti mnisi, ktefi

v ¢ervené robé a s oholenou hlavou Zzili
na Sri Lance a v Barmé.

To, co ucite na kurzu meditace klidu,
moc nezapada do obecnych pi‘edstav o
meditaci. Lidé se divaji do ohné, pozo-
ruji vodni hladinu nebo talii potazeny
barevnou latkou. Je to viibec jesté
buddhistickd meditace? A co se pFi ni
vlastné déje?

Roman: Je fakt, ze vétsina lidi si pod
buddhi stickou meditaci piedstavi sezeni
se zavienyma o¢ima, pii kterém pozoruji
nadech a vydech. To je velmi popularni
technika - s procesem nadechu a vydechu

navic pracuji rizné jiné spiritualni tradice.

Tento kurz je vyjimetny v tom, Ze nabizi
dalsi techniky meditace. Nicméné jaky-
koaliv technicky postup, jak v ramci
Buddhova uéeni rozvijet mysl, prochazi
podobnym procesem. Je potieba
nabidnout mysli medita¢ni predmét, ke
kterému se mysl stahuje, pracovisté, na
kterém se muiize trénovat.
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Zdenék: Jeto predmét, ktery je ptijemny,
u kterého miizu spocivat, abych mohl
mysl zklidnit a gednotit. Buddha nabidl
Ctyficet takovych predmétt. Na kurzu,
ktery vedeme, si meditujici mohou vy-
zkouset praci alespori se ¢trnacti pred-
méty, pficemz nejvice se pracuje pravé
skasinami barev a elementi. Ale medi-
tacni pfedmét sam o sobé nestaci - navic
potiebujeme instrukci jak na to a chra-
nény prostor a cas, ve kterém se vSechno
dgje.

Ohen, voda, zemé, vzduch:
atomy prozivani

A co je vlastné ta kasina?

Roman: Je to meditaéni ptipravek kula-
tého tvaru — at’ uz tieba talif, na kterém
jsou vyskladané jednobarevné kyticky,
nebo plachta s vytezem, za kterou sledu-
jeme travu pohybujici se ve vétru. Takze
bud’ jde o barvy, nebo ¢étyti zivly — ohei,
vodu, zemi avitr, které jsou zakladnimi
stavebnimi kameny nejenom prozivani a
vhimani dané osoby, ale vibec celého
Vesmiru. A to je pak velké dobrodruzstvi,
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Kasina ohné — pomocnik meditace

sahnout si na ty prvocinitele a sdm v sobé
ave svéte okolo sebe je prozkoumat.
Miizes to né€jak bliz vysvétlit? Pod slo-
vem Zivel se mi porad spis§ vybavi Zi-
velna katastrofa a pojistovacka han-
tyrka.

Roman: To je uz dost slozité vysvétlo-
vani pro nékoho, kdo nemeditoval. Ctvero
zivla je to nejjednodussi, co je prozitelné
v nasem téle. Na tyto elementy miizeme
rozlozit veskerou mnohost t&lesného
prozivani. Elementem vétru je vjem po-
hybu, kdyz nase t€lo jde. Elementem
zemg je naopak stabilita, kdyz nehnuté
sedime. Muzeme si v§imnout zmény
teploty, ato nejenom pii horecce. Chlapa
muze naptiklad rozhicovat pohled na
cervené Ferrari a Zenu roztomilé mla-
datko. A kdyZ je nam opravdu teplo, pak
vystoupi vétsinou i element vody pii
prozitku stékajiciho potu.

Moc ale nerozumim tomu, co se déje,
kdyZ meditujici hledi do ohné nebo na
barevny talii'. Na co se vlastné sou-
stiredi?




Prakticka ukazka prace s kasinou zemé

Roman: V tom spociva ta velka vyzva.
Tyto meditaéni predméty jsou silna vozi-
dla, ktera mozna na prvni pohled vypadaji
dozité. Meditujici ma za tikol nejprve
vhimanou skute¢nost zaznamenat a vytvo-
tit si prozitkovou ,,fotografii“ v mydli,
kterou pak zjednodusuje, sjednocuje a
harmonizuje. Meditace ma tedy nékolik
fazi: nejdiiv se meditujici diva na vn&jsi
pripravek a pak meditativné pracuje
Svnitini predstavou, kterou ziska. Ale
nerad bych zabihal do technickych de-
taild, protoze pteci jenom, vice slov zna-
mena pro zacinajicitho meditujiciho vétsi-
nou méné prozivat. Proto doporucuji zacit
Spis s otevienosti, divat se do ohné a roz-
pumpovat v sobé zar nebo pozorovat
placku zeminy a rozpumpovat v sobé
stabilitu, tvrdost, pevnost matky Zemé.
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Stésti svobodného proZivani

K ¢emu viibec tato meditace slouZi?
Zdenék: Roman mluvil o mnohosti a
jednoduchosti. A cilem této meditace je
prave vystoupeni z mnohosti, kterou jsme
neustale zahlceni, k jednomu meditag-
nimu predmétu, ktery nam slouzi jako
brana do zménénych zpisobi prozivani a
vhimani. O riznych moznostech téchto
technik se mohou docist napiiklad ti, kteri
s oblibili knihy Carlose Castanedy. Ten
Mimo jiné pracoval s elementem vody a
hovoril s vodnimi bytostmi, zasvécenym
ale staci pripomenout bytost Blue Scout

v Uméni snit nebo knihu Vnitini

ohefi. Takze podobné techniky se objevuji
i vjinych tradicich.

To je sice zajimavé, ale osobné bych
tifeba vodnika potkat nechtéla. Maji
tyto techniky néjaky prakticky prinos
pro obycejného ¢lovéka, ktery misto
dovolené jede meditovat? Nejde tu
preci jen o senzacni zaZitky?

Zdenék: To urcité ne. Kultivovani sou-
stiredéni vede mysl k citlivosti v prozivani
vngjsiho i vnitiniho svéta. Najednou jsou
lidé vnimavéjsi nejen k barvam,
elementiim a viibec k prostiedi, ve kterém
ziji, ale 1 k ostatnim bytostem, at’ uz
lidskym nebo tém v pfirodé okolo nas.
Druhym produktem byva zjisténi, ze
mohou soustiedit a zklidnit svoji mysl,
ktera si najednou v§ima vice véci nez
dosud a jakoby "ozivne". To muize vést k
prozitkiim stésti, k extazi.

K extazi? To spiS vyvolava predstavu

. nekontrolovatelné drogové euforie....

Zdenék: Ale extaze znamena v meditaci
néco jiného - jde o extatické prozivani,
uvolnéni mysli, ktera je béZzné blokovana
raznymi chtivostmi a nenavistmi, na kte-
rych se zasekava, a tim blokuje volné
prozivani. A prave volné prozivani je
charakteristické pritomnosti $tésti, po-
hody, prachodnosti mysli, coz je vétsina
ucastnikii kurzu schopna zazivat uz
béhem nekolika dnt tréninku.

Posilovna mysli

To je urcité hodnotny zazZitek. Ale co se
s nim stane, kdyZ se vratim z kurzu
zpatky do Zivota?

Zdenék: | kdyz vystoupis ze systematické
meditace, nékdy miize prozitek $tésti a
klidu pretrvavat, n¢kdy té tfeba zavali
kazdodenni starosti. Kdyz ptijdes z posi-
lovny, kde zvedas ¢inky, zlstanou tvoje
svaly taky jesté chvili pevné. Za tyden,
kdy ¢inky nezvedas, ti svaly zase ochab-
nou. Ale kdyz pravidelné kazdé rano
CVidis, svaly neprestanou byt pevné a
navic se jesté dal zpeviuji. Podobné fun-
gujei mydl. Kdyz posilujes, chtivost i
nenavist tim muzes utlumit a rozvinout
Stésti a klid. V mnisském zivoté se mi tak
datilo prozivat jemnou extazi i pii po-
chtizce za almuznou nebo na prochazce v
lese abylo to jen otazkou pravidelnosti,
abych s tento stav udrzel.

Roman: A pokud ma ¢lovék opravdu
dobré svaly, zvladne i naroény laicky
Zivot. V tom vidim rozdil mezi
komerénim trhem a Buddhovym u¢enim -
Dhammou. Protoze meditace jako trénink
prozivani neni samospasna. Kromeé ni ucil
Buddhai to, jak dovedné zit kazdodenni
zivot. To, co ¢lovek natrénuje v meditaci,
jakou ziska moudrost, je dilezité potvrdit

v kazdodennim Zivoté. Tim, jak svij Zivot
dobite zvladam!

O ¢em jsme ale poi‘ad nemluvili, je
Nibbana nebo také v sanskrtu Nirvana,
kone¢né osvobozeni od utrpeni. To
preci v buddhismu hraje velkou roli...
Zdenék: Ur¢ité — a Buddha také mluvil o
trech druzich meditace podle tii cild. Ke
svobodé od utrpeni, k tplnému vykote-
Nnéni chtivosti, nenavisti a zaslepenosti,
vedou techniky takzvaného vzne$eného
dleni, v jazyce pali ariya-vihara. Jde o
meditaci v§imavosti a vhledu, kterou
mohou zajemci trénovat najinych kur-
zech. Nas kurz se zaméfuje na meditaci
klidu, coz patii do druhé oblasti dibba-
vihara — nebeského dleni. Pfi pokrocilé
meditaci dochazi k do¢asnému potlaceni
téchto ti'i kofentl utrpeni. No a techniky
brahma-vihara, bozského dleni, sméfuji
ke kultivovani soucitu, dobrotivosti, Spo-
luradosti a vyrovnanosti - dovednych
postoji k bytostem okolo nés.

Mam tomu rozumét tak, ze meditace
klidu prinasi jen chvilkovou tlevu, ale
ne svobodu?

Roman: Takovy zavér rozhodné neni na
misté. V meditaci klidu kultivujeme ty
schopnosti mydli, které jsou nezbytné pro
meditaci v§imavosti a vhledu. Jako by-
chom pii meditaci klidu zabrusovali
¢ocku mikroskopu, pomoci kterého se pak
ucime pii meditaci v§imavosti a vhledu
vidét skutecnost takovou jaka je. Jejim
udelem je tedy trénink mysli, trénink
dovednosti vyburcovat v sobé extazi
meditaéniho orgasmu, ne kviili orgasmu
samotnému, ale abych mohl jit dal, abych
mohl dokonalgi utvatet svoji mysl, ktera
mi umozni plnéji, §t'astnéji prozivat a
opravdu s vychutnat i kazdodenni zivot.
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Znal Jezi§ meditaci klidu?

Zderiku, ty jsi se meditaci klidu vénoval
intenzivné jako mnich...proc¢?

Zdenék: Mym zakladnim cilem byl pie-
devsim rozvoj soustiedéni tak, aby moje
mysl ziskala dovednosti potiebné pro
pokrok na cesté v§imavosti a vhledu.



Také jsem chtél vykouknout z té kazdo-
denni "Sedosti” tohoto svéta, zazit to
dobrodruzstvi, podivat se jinak na svét
nebo nahlédnout do jiného svéta. K tomu
se mi nabizela moZnost mni§ského ramce
a utitele, ctihodného Kusalanandy, ktery
me vedl. Prace s kasinami mé zaujala uz
pied odletem na Sri Lanku, a proto jsem
serozhodl v ni pokracovat i jako mnich.
Jaké technice ses vénoval a jak dlouho?
Zdenék: Vybral jsem s lement zemé a
intenzivng, to znamena od rana do vecera,
jsem pracoval s piipravkem a pozdéji s uz
vykultivovanou piedstavou témét tii me-
sice. To ale neznamena, ze po téch dvou a
pul mésicich jsem meditaci Gplné ukoncil.
V praci jsem pokracoval i po zbyvajici
dobu mého mnisského pobytu a medituji i
V soucasné dobg. Je to pro mé prace na
cely zivot.

Tak intenzivni praxe ma pak ale urcité
jiny vysledek neZ nekolikadenni kurz?
Roman: Ano, tato prace pak otevira
rizné parapsychologické jevy, o kterych
pise tfeba Castaneda nebo které jsou
zaznamenané v kanonickych knihach.
Buddha chvalil své zaky, ktefi tuto medi-
taci mistrovsky ovladali, ale ne aby setim
chlubili a délali rizné kejkle, ale aby s v
Nni brousili své vnitini zbrané, dovednosti
mysli. Tojsou pak opravdu mistrovské
figle, kdyz se ¢lovek dokaze projit po
vodg, jak to délal Jezis, dokaze zmizet

z jednoho mista a pienést se na jiné nebo
umi oteviit dvefe do jinych svétd, jak o
tom mluvi mnozi mystici.

Z asijskych pousteven do Cech

Medita&ni kurzy bézi v Cesku uz od
devadesatych let. Tento kurz ale pro-
béhne letos v Cervenci teprve potreti.
Pro¢?

Zdenék: Tyto techniky jsou tradi¢né
vyjimecné praveé pro mnissky zivot, a to
ze dvou diivodi — pro jgich kultivaci
potiebujeme jednak delsi Gasové obdobi,
jednak dobry eticky trénink. Intenzivni
prace s €lementy a barvami opravdu ote-
vira veliké véci, které meditujici nemusi
zvladnout, pokud nema sam v sobé jasnou
jistotu, ze zije dobie. Takze otevieni
téchto technik potiebovalo urcité pod-
minky. Ty byly dany tim, ze u nas uz ted’
funguje komunita lidi, ktefi maji zajem o
Buddhovo uceni a ktefi se trénuji, a ze
jsou tu ugitelé, kteti prosli dlouhodobym
mni§skym tréninkem.

Jak jste se tedy dostali k tomu, Ze jste
se stali mnichy?

Roman: Intenzivni medita¢ni praxi pfti-
nesl na zagatku devadesatych let do Cech
docent psychologie Mirko Fryba, a uz
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tenkrat uéil tyto techniky nékteré své
pokrogilé zaky. AZ po roce 1998, kdy se
sam stal mnichem — ctihodnym Kusala-
nandou, zacali byt ordinovani dalsi mnisi
z Ceska. Nékteii z nich se pod jeho vede-
nim vénovali prave tréninku téchto speci-
fickych metod. Dnes neznam v Evropé
nikoho, kdo by byl schopen ug¢it tuto
meditaci na podobné trovni jako ctihodny
Kusalananda a Zden&k Travnicek — srov-
nani bych nalezl snad jen mezi nékterymi
mnichy v Barmé.

Kolik stoji Buddhovo know-how?

Nabizite lidem moZnost, jak zaZit dob-
rodruznou dovolenou. Nebojite se toho,
Ze se stanete soucasti spiritualniho trhu,
komercnim tahakem?

Roman: Kdyz se neprodavame, tak si nas
nikdo nemiize koupit. U¢ime pro radost a
zadarmo. To, Ze si dnes$ni konzumni spo-
le¢nost kupuje magickomystické a spiri-
tualni zazitky, je realita. My nabizime
cestu ke svobodg, k bohat§imu a $t'astnéj-
$imu prozivani. Pamatuju si jednoho
ucastnika kurzu - psychoturistu, ktery mél
Spoustu zazitkd, protoze prozkoumal
mnoho spiritudlnich cest, ale nedokazal je
dobie uchopit a zaintegrovat do kazdo-
denniho Zivota. A v tom je vyjimeénost
Buddhova uéeni, ze ukazuje, jak z pro-
zitku vytézit moudrost, schopnost 1épe zit.
Zdenék: Tyto techniky a viibec vSechno,
co je soucasti Buddhova uceni, nelze
koupit. Samoziejmé jsou lektori, kteti
prodavaji svoje kurzy pod nalepkou
buddhisticka meditace. Ale Dhamma -
pravda - neni na prode;j.
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