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Hledani opravdové divéry
Roman Hytych

Abstrakt: V pojeti kulturné specifického eticko-psychologického systému abhidhamma, ze
kterého vychazi psychoterapeuticky smér satiterapie, je diivéra jednou z klicovych schopnosti
mysli. Text kazuistiky ukazuje, jak je v terapeutickém procesu na podkladé kultivace v§imavosti
rozvijena klientova schopnost zdravé podloZené diivéry a jak sméiuje k rastu kompetenci klienta
dovedné zvladat kazdodenni Zivot.
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Po nékolika letech se v ramci vypracovani kasuistiky price satiterapeuta vracim k prvnim osmi
setkdnim z terapeutického procesu Martiny, piibéhu ktery jsem nazval ,,Hleddni opravdové
duvery“. Proc¢? JelikoZ vzpominka na Martinu je Ziva vzhledem k na$i dlouhodobé spoluprici a
trvajicimu obcCasné zpétné vazby z jeji strany, diky némuz mohu s Martinou dale sdilet radost
z jejich uspécht v kazdodennim Zivoté. Podporou pro psani textu mi jsou podrobné zapisy
z terapie, n¢kolik v procesu vytvofenych produkth (viz Obrdzek), jakoz i védomi toho, Ze se
Martina obc¢as ozve e-mailem a Ze uzZ béhem druhého obdobi terapie (viz zavér textu) souhlasila
s napsanim ¢lanku popisujicim nasi spolupraci. Poznamky pod ¢arou obsahuji strucné vysvétleni
pouzitych satiterapeutickych principi a postupli, zdjemce pak odkazuji k obsdhlejsim
teoretickym textlim, pro pochopeni textu vSak nejsou nezbytné. Kde vzpominky na Martinu
zacinaji?

V pribéhu listopadu mne vyhledala Martina, asi dvacetiletd studentka humanitni VS, upravend,
bez tradi¢nich Zenskych ozdob (ndusnic apod.), ale sladénd do ,Sedivych barev* ladicich
nejenom s atmosférou koncictho podzimu a nadchdzejici zimy v potemnélém Brnég, ale i se
smutnou ndladou, se kterou pfichdzela. Pfichdzi vCas a plisobi na mne ponc¢kud nervéznim
dojmem, presto vSak dokaZe udrZzovat oCni kontakt. Klientka Zzila v Brn€ u piibuznych, na
vikendy se ale vracela k matce do mésta, ve kterém vyristala. S matkou Zili i jeji mladsi bratii.
Rodice klientky se rozvedli pfed nékolika lety. Otec s rodinou od té doby neZije, Martina se
s nim obcas vida. Klientka je praktikujici kiestanka a kiestanstvi vyrazné ovliviiovalo i Zivotni
styl jeji rodiny.

Na otazku co ji pfivadi k psychologovi, nabizi Martina své studijni problémy. Vzhledem
k tomu, Ze se minuly semestr intenzivn¢ vénovala dobrovolnictvi, nestihla ukoncit zapsané
predméty a s dalSimi predméty aktudlniho semestru je uZ toho na ni pfiliS mnoho. Piestava
dochdzet na univerzitu, nedokdZe si domluvit terminy zkouSek z minulého semestru, rostou
obavy, jak situaci zvladne, je zahlcena neproduktivnim pfemyslenim nad svoji budoucnosti a
zvazovanim, zda se i naddle snaZit o ukonceni zapsanych predméti a dokonceni bakalafského
studia v ¢ervnu — v tom ji vSak brani neschopnost dojit do Skoly ¢i na zkousku — nebo studium
ukoncit a zkusit jinou Skolu ¢i zacit pracovat.

Dile konkretizuji' jeji odpovéd’ a 74ddm ji, aby mi pribliZila, jak vypadd a jak se konkrétnd
projevuje ona ,,neschopnost dojit do Skoly*“. Postupné se v interakci sdileni a naslouchani

' Konkretizovani je jednim z péti satiterapeutickych postupti (Némcové, 2002). Jde o terapeutovo vytvateni

podminek takovym zpusobem, aby klient byl schopen nachdzet stile konkrétnéj$i formy vnimani difive jen
nejasné a nepfesné vnimaného tématu. Satiterapie je integrativni psychoterapeuticky smér (Kratochvil, 1998). Ve
svych principech formulovanych Frybou (2002), pouZivd na klienta zaméfeny piistup C. R. Rogerse (1961),
psychodramatické zvnéj$néni (acting-out) J. L. Morena, zvnitinéni (acting-in) Gendlinovi metody fokusing
(Gendlin, 2003; H4jek, 2002a), jeZz jsou zasazeny do rdmce eticko-psychologického systému abhidhamma
(Benda, Hordk, 2008; Fryba, 2008a, b; Vogt, 1999).
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Martina dostdva k verbalizovani® pocitu selhdni a nevysloveného studu, ktery jej doprovazi:
.--.jak by to vypadalo a co by si o me pomysleli spoluzacky, kdyby se to dozvédeli... ony, které
jsou perfektni a bezproblémové... a viitbec si nedovedu predstavit, Ze bych to rekla doma
mdmé...““. Snazim se vyjadfit, jak jeji situaci rozumim a dat ji podporu: ,,To urcité neni
Jjednoduché, kdy?Z jste na své problémy sama. Dokdzala jste ale najit odvahu, prijit za mnou jako
psychologem a sdilet je se mnou.* Pov§Simnul jsem si, Ze se ji uvolnila pozice a dal$i otdzkou ji
nabizim moZnost’prozkoumat proZivanou situaci ted’ a tady. ,, Vidim, Ze ménite pozici. Jaké to
pro vds je nyni, kdyz vase potize, vase TAJEMSTVI, uZ neni jen vase, ale uZ o ném vim i jd?
Martina kratce popisuje pocit drobné dlevy a ja pokracuji otizkou se zdmerem prozkoumat
mozné zdroje podpory v aktudlni krizi z oblasti nosnych mezilidskych vztahi.* | Nasel by se
nekdo ve vasem okoli, s kym si dovedete predstavit, Ze byste s nim ¢i s ni o vasem tajemstvi
promluvila?* Martina se op¢t vraci k pocitu selhdni, ktery ji nedovoluje sdilet s ostatnimi své
potize. Po chvili pfipousti, Ze o svych potizich dokéazala fici kamarddce Renaté a asi pred
meésicem studijni problémy zkusila sdilet 1 s kamarddkou Irenou, coZ se ji vSak nepodafilo
uskutecnit, jelikoz ji v dané situaci najednou chybél divod, pro¢ by méla o sobé hovotit.
Doptédvam se klientky, zda by stdlo za pokus znovu zkusit sdilet své ,.,tajemstvi* s kamaradkou,
jak diive planovala a hleddme konkrétni situaci, kdy se béhem vikendu potkaji a jak ji pfipravit
tak, aby se dokdzala rozhodnout pro sdileni. Jako podporu a motivacni zdroj ji nabizim dlevnou
vzpominku na situaci z terapie, kdy dokazala sdilet se mnou.

Snazim se dal prozkoumadvat kontext situace a doptdvam se, zda se ji v Zivot€ 1 jindy objevuji
nevyslovena ,,Tajemstvi** a jak na tom jsou jeji vztahy s ptateli. Martina sdili, Ze podobnym
tajemstvim je pro ni rozvod rodicl, ktery je pro ni (a asi i dal$i sourozence) nerozlustitelnou
zéhadou, Neznd diivod, pro€ se rodice rozesli a nedokéze jej pochopit, a¢ na néj ¢asto mysli. Ve
vztahu ke svym pratelim sama sebe popisuje jako mdlomluvnou, ale je v ¢astém kontaktu
s okruhem svych pratel, z nichz ncktefi studuji s ni spolecné¢ v Brné. Mezi dileZité nosné
instituce, které ji ddvaji podporu, patii skautsky oddil a kostel, kam pravidelné dochazi.
V pritbéhu rozhovoru zaznamendvam, jak jeji pocatecni napéti povoluje, coZz obcas okomentuji
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(viz pozndmka €. 3). Martina je schopna se 1 rozesmat nad absurditou svych ,,tajemstvi®.

Jeji plivodni cil vyznat se ve své soucasné situaci a rozhodnout se, zda dokoncit Skolu ¢i prestat
se studiem rozSifuje na otdzku nalezeni pro ni smysluplné budoucnosti. Hledat odpovéd’ na
otazku: ,,K cemu smerovat sviyj Zivot?* Nabizim ji doprovod pfi jejim hleddni a uzavirdme
nasledujici terapeuticky kontrakt: ,,Vyznat se v sobé a nalézt smysluplnou budoucnost®.
Navrhuji tivodnich pét pracovnich setkdni, po niz bude nasledovat Sesté, na némz se ohlédneme
za spolecnou praci a rozhodneme se co dal. Zda pokraCovat ve spolupréci, ¢i hledat jiného
pravodce nebo se radovat z naplnénych cilti. Pfed koncem sezeni jen kratce probirdme moZnosti,
jak feSit aktudlni situaci ve Skole a planujeme navStévu studijniho oddéleni s cilem zjistit
moznosti preruSeni studia ¢i prodlouZzeni doby studia. Zaveér setkdni vénujeme jeho

Rozdil a vztah slova a skute¢nosti, poznidvdni a pozndvaného, je jednou z dimenzi psychotopu, Zitého svéta
klienta, jehoZ obsahy, jakoZ i strukturdlni a procesudlni vztahy jsou definovdny klientem samym (Fryba, 2002,
2008a; Hytych, 2003).

3 Terapeuticky vztah klienta a psychoterapeuta je v satiterapii definovan obdobné jako v Rogersové na klienta
zaméfeném piistupu (srov. Fryba, 2002; Rogers, 1961). Satiterapeut v prib&éhu psychoterapie nastavuje
podminky (Vogt, 1999) pro dosahovani psychoterapeutické zmény (Hajek, 2007; Hytych, 2003) dle cila
stanovenych klientem tim, Ze podporuje rozvoj klientovi schopnosti si v§imat (Fryba, 2008a, b). Dalsim, zde
popisovanym satiterapeutickym postupem je komentovani (Némcovd, 2002), kdy psychoterapeut pojmenovava
skute¢nosti v jim prozivané a vnimané situaci ted’ a tady, ¢imZ nabizi klientovi moZnost si jich pov§imnout, aniz
by mu vnucoval jejich vyznam ¢i eventudlni souvislosti s kontextem klientova Zivota.

Nosné mezilidské vztahy jsou jednou ze Ctyi oblasti (télesné prozivani; smysluplné cile; podptrné mezilidské
vztahy; podpirné instituce) v nichZ se miZeme svoji pozornosti zakotvit, které miZeme cilené rozvijet, a kde lze
tedy nachdzet oporu pfi zvladani krizovych situaci (H4jek, 2002b; Hytych, 2008a, b; Hytych, Mezulianek, 2007).
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reflektovéani®. Martina sdili své po&atedni ,,zajedi umysly* na terapii viibec nedojit, kterym vak
vzhledem k telefonickému zdvazku dojit na smluvenou schizku odolala. Pojmenovava vzrust
odhodlani pustit se do feSeni svych potizZi a radost ze sdileni svych ,tajemstvi*‘. Po odchodu
Martiny jsem si pfi vlastnim podrobném reflektovani stanovil terapeutické hypotézy® a piipravil
terapeutické strategémy’ na dal3i setkdni. Do dalsiho setkdni jsem si stanovil dva cile. Prvnim
znich bylo podrobné reflektovani mezidobi, procesu a vysledki napldnovaného pokusu o
sdileni s kamarddkou. Ty jsem klientce nabidnul s cilem jednak aktualizovat nosné mezilidské
vztahy, jednak vyuZzit potencidl prozitku ulevy ze sdileni ,tajemstvi® v terapii, prenést a
aplikovat tuto zkuSenost do kazdodenniho Zivota klientky a vytvofit tak podminky pro dalsi
zkuSenosti pfijeti sebe samé i1 se svymi potiZzemi, ze kterych dosud délala ,nepiistupnd
tajemstvi“. Druhym piedjimanym cilem bylo podrobné zmapovani piekdzek a zdroji podpory
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pro pldnované feSeni aktudlni krize ve Skole.

2. setkani o tyden pozdéji — Cernobila Martina“

Klientka pfichazi dle svych slov zmatend a bezmocnd, od dneSniho setkdni ocekava zjisténi, zda
terapie ma vubec néjaky smysl. Kratce tematizujeme vyi¢ené pochyby a déle se vénujeme
reflektovani mezidobi. Béhem vikendu v rodném mésté se klientce podatilo promluvit s Irenou,
jak jsme na pfedchozim sezeni naplanovali. Nejprve se dva dny piipravovala, ale kdyz dokazala
nakonec o svych potiZich hovofit, dostalo se ji od kamaradky podpory a samotné se ji ulevilo.
Po vikendu navstivila také 1ékatku, kterd ji bez vysvétleni sdélila, Ze s jejim kaslem je zapotiebi
jit na tyden do nemocnice na dikladné&jsi vySetteni. Sdili své obavy z nezndmého. Na studijni
odd¢€leni dnes rdno nedosla, opét je zahlcena premyslenim, co ddl. Chce jesté alespon zavolat
kolegyni ze Skoly a informovat se o tom, co se déje. Pfi mezidobi reflektovani zvyraziiuji svym
komentéiem to, co se ji podafilo s cilem poukdzat Martin€ na pro ni dostupné dovednosti.

Déle spole¢n¢ vymezujeme oblasti, v nichZ aktudlné proZiva své obtize: Skola, zdravi a vztahy
(mélo do nich investuje sama ze sebe, ,,neotevirdm se‘). Prioritou pro Martinu zastava Skola.
Planujeme tedy podrobné, jak navstivi studijni oddéleni i mimo navstévni hodiny, zitra rno.
Konkretizujeme mozné piekazky: ,jedinou prekdazkou je, kdyby na mé skoncil neprijemny mrak
toho, co jsem si nadrobila, své blbosti a neschopnosti*. Doptavam se, jak to mysli a dozvidam
se, Ze ,, to co se mi podari, to je jen ndhoda, ale to co se mi nedari, to je md vina*. Jen stru¢né
vyjadiim své pochybnosti o takto Cernobile definovaném svété a nabizim ji moZnost se podivat
na to, co se ji daff’, o co se miZe opfit nejenom v piipravované situaci nav§tévy studijniho

Vsimavost, je vjazyku pdli, ve kterém nesen systém abhidhamma, oznaCovdna pojmem sati, oznaCuje také
kratkodobou pamét. Rozvoj vSimavosti proto také kultivuje schopnost si rozpomenout na konkrétni prozité
skutecnosti. Reflektovani (paccavekhand, pali) je znovuvybaveni si povSimnutych skutec¢nosti v daném casovém
obdobi. Jeho funkce jakoZto satiterapeutického postupu (Némcovd, 2002) spocivd ve znovupfipusSténi si a
pojmenovani katexovanych obsahll proZivani, o nichz timto ziskdvame piehled, a lze snimi tedy nadile
systematicky pracovat. Proces reflektovani je dileZitou podminkou rozvoje emancipa¢ni moudrosti a tedy i
psychoterapeutické zmény (Fryba, 2003; Hytych, Mezulianek, 2007; Travnicek, 2006).

JelikoZ jsem pusobil v instituci, kterd nevyzadovala pfidéleni diagnézy dle MKN 10 (symptomatologii klientky
by Slo oznacit jako subdepresivni), pracoval jsem pfedev§im jen na trovni diagnézy problémové a pragmatické.
Na zdkladé mou povSimnutych skutenosti prvniho setkdni jsem si pro dalsi setkdni formuloval nédsledujici
terapeutické hypotézy: 1. Nedovedné zachdzeni klientky s nepifijemnym prozivanim, které klientkou byva
prehlizeno a ignorovano, vede ke kontaminaci celého jejiho aktudlniho Zivotniho postoje: ,.selhala jsem, jsem
k nicemu, nezvldddam a méla bych se stydet; 2. Nedovedné interpersondlni jedndni vychdzejici z nedostatecné
sebedtvéry a pravdépodobné problematickych rodinnych vztahi.

Strategémy jsou psychoterapeutovi plany (jejich pouziti ve vyzkumu viz Hijek, 2002a; Hytych, 2008a)
predjimajici jak potenciondlni moznosti budouciho vyvoje, tak i zplisoby jejich zvlddani v ramci
psychoterapeutického procesu. Format satiterapeutického sezeni podrobnéji popisuje Fryba (2002) a Némcovi
(2002) a zde se mu vice nevénuji.

Dovednosti v blahoddrném jsou jedny ze tif rozliSovanych v satiterapii (viz Fryba, 2002). Konkretizace a analyza
spontdnnich dovednosti v blahoddrném, védéni o tom, co umim a dovedu, je podkladem pro zvladddni potiZi
klienta, pro rozvoj dovednosti ve zhoubném. Etickd podmin&nost proZivani, dimenze blahoddrné—zhoubné
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odd¢€leni, ale i v jinych, at’ uz pfijemné ¢i nepiijemné proZivanych situaci. Martina nabidku
pfijimd4, a postupné se rozviji Site dovednosti a kompetenci, které ma k dispozici (dovede
rozesmat ostatni, naslouchat jim, zorganizovat kreativn¢ a zdbavné volny ¢as pro oddil, ktery
vede, postarat se o druhé...). Klientka pfi rozhovoru zjistuje, Ze se ,.najednou vyloupnul ten
stary vesely svet, ktery existoval predtim, neZ se objevily problémy se Skolou*. Vypada
spokojenéji. VSimam si, Ze pii konkretizovani svych dovednosti mluvi tiSeji neZ obvykle a
nabizim ji moznost zkusit to jinak. Situaci vnimdm jako moZnost pro podporu sebevyjadieni
klientky a podpory jeji sebediivéry ve smyslu ,,Mdte prdvo na sviij postoj a jeho hlasité
vyjddreni.* Martina se nejprve zdrahd, kdyZ nabidku opakuji, opatrné zkousi vyslovit sama sebe
hlasitéji, ale je ji to viditelné nepiijemné. Tak ddle nenaléhdm, jen si ovétuji svilj dojem a
Martina souhlasi s tim, Ze rad¢ji piestane, Ze uz toho bylo moc. Pfi zavéreCném reflektovani
setkani sdili: ,,Opét mdm vice odvahy a ujasnila jsem si, co chci delat. A co bylo pro mne
neprijemné? Kdy? jste mne ponoukal, abych mluvila nahlas. Zase jsem si také vsimnula, Ze kdyZ
svij viastni svet vyslovim pro nékoho jiného, Ze se mi zprehledni a ujasni.*

3. setkani po dvou tydnech — ,,Nové tajemstvi‘

Do setkani jsem vstupoval s pldnem vénovat se jednotlivym alternativam, jak vyfeSit situaci ve
Skole. Martina pfichdzi pro m¢ v neobvykle veselé ndladé. Reflektovani mezidobi startuji
vzpominkou na minulé setkdni. Vybavuje se ji hlavné neptijemny pocit ze situace, kdy jsem ji
nabddal, aby nahlas vyslovila své dovednosti. Na vzpominku navazuje sdilenim problému
s matkou, kterd je na ni jiz od détstvi jizlivd, shazuje ji a je k ni nendvistnd. Ménim svij plan a
vyzyvam Martinu, jestli mi nechce o situaci s matkou vypravét konkrétnéji. Trochu ji popichuji
tim, Ze néco nakousla a ted’ to vypada, Ze se ji do toho viibec nechce. ,.Zase néjaké tajemstvi,
ptdm se Martiny. Klientka postupné¢ hleda a nachazi odvahu byt konkrétni — objevuji se silné
nepiijemné proZitky vztazené k vztahu s matkou, které predtim sdilela jen na roving slov a nyni
si dovolila pfipustit na slova navazané pocity smutku, litosti, nepochopeni... To, co konkrétné
od matky slychdva, vyslovit nechce. Martina se vraci k reflektovani mezidobi a sdili radost ze
zmény komunikace s nejbliz§imi kamarddkami — dokézala s nimi sdilet i své pocity vii¢i matce
a ulevilo se ji. Jelikoz se pomalu bliZi konec setkdni, beru si slovo a pfipomindm ji na$
kontrakt’. ,.Zbyvaji ndm ji¥ jen tii setkdni a pak posledni uzavirajici. Dnes jste se mnou sdilela
velké téma pro vds traumatizujictho vztahu s matkou. Nemyslim si, Ze ve zbyvajicim case se
s timto tématem dokdZeme vyporddat, na to by bylo zapotiebi casu vice.“ Domlouvame se, Ze
dokon¢ime domluveny pocet setkani a pak se dohodneme na sméru a vyty€eni dalsi spoluprace.
Pti reflektovani setkdni si Martina vzpomind na niro¢né hledani odvahy otevfit téma s matkou,
pfi kterém ji pomohlo mé popichnuti, ,,Zase néjaké tajemstvi?* a sdili zmatek z toho, jak se
proménuje ji prozivany svét ze sebeobvinovani a trestani se na pfijimani vlastni kompetence.

4. setkani po tydnu — ,,Hledani odvahy**

Minulé setkani pfineslo velkou zménu, jak tematickou (vztah s matkou), tak i vztahovou
(odvaha a duvéra v rdmci terapie znovuproZivat silné nepiijemné pocity) a proto jsem zvédav,
kterym smérem se bude dnesSni setkdni ubirat — Skola nebo vztah s nendvistnou matkou? Martina
ptichdzi veseld a ja komentuji mnou vnimanou zménu zpiisobu oblékani, ktery odpovida jeji
veselejSi ndlad¢€, ne uz vSak poSmournému pocasi venku. Z minulého setkdni ji vyvstava
nevyuzitd piilezitost, ,,Nenasla jsem odvahu se vice pustit do vztahu s matkou*, ale také novym

(kusala—akusala, pali) je pak v satiterapii dal$i rozliSovanou dimenzi psychotopu (Fryba, 2002, 2008a; Hytych,
2007, 2008a).

’  Aktualizace kontraktu je provadéna na pocitku kazdého jednotlivého setkdni a odviji se ze situace ted’ a tady
vnimané klientem a vztaZeni se k pfedjimanym cilim vyslovenych v kontraktu. Kontrakt je aktualizovan vzdy,
kdyZ jedna strana interakce psychoterapeut — klient prozZiva konkrétni situaci jakou takovou, kterd vybocuje ¢i
piekracuje v kontraktu definovanou formu a obsah spoluprice.
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zpusobem prozivany a zity sveét, ,,Existuji nejenom problémy, ale i dovednosti, to, v cem jsem
dobrd. Do skoly jsem konecné dosla a podala Zddost o preruSeni, ¢imZ ustaly ty neprijemné
myslenky, co bude, atd.*, pokraCuje v reflektovani mezidobi. Znovu trénujeme proces
reflektovani v dileZitém pomeéru 3:2 — zapamatovat si tfi dobfe zvladnuté situace a pfipustit si
maximalné dva prisvihy a pak vSe nechat v§imavé za sebou — coz se Martin¢ dafi postupné
uskutecnovat ve svém kaZzdodennim Zivoté a proménuje tak cernobile vidénou skutecnost sebe
samé z druhého setkani (viz druhé setkani).

Martina se chce vénovat vztahu s matkou, ale jen velmi pomalu si doddvd odvahy ptejit od
abstraktnich vzpominek ke konkrétnim prozitkiim, ,,starych ran od matky*. Nabizim ji ohlédnuti
za tim, co ji pfinesly situace, kdyz v poslednich tydnech dokdzala o svych trablech povidat svym
blizkym. Pfipusténim si vzpominky tlevy ze sdileni Martina nachazi odvahu mapovat dalsi
»tajemstvi®. Pfipravuji si tak terén pro nabidku vypravy do détstvi, kterou Martina posléze
piijima a kterou planujeme na dalsi setkdni. Ke konci setkani jeji odvaha kulminuje a naptfed na
papir piSe a poté i vyslovuje jizlivé véty, které tak dlouho od matky poslouchala. Napéti
prechézi v dlevu, kterou spolecné s projasnénim klientka v tomto sezeni stru¢né reflektuje.

5. setkani opét po tydnu — ,,Cesta do détstvi L.

wotaré rany®, které boli a jeZ nebylo vibec lehké vyslovit, mne vedli k tomu, Ze jsem pro
Martinu pfipravil prazkum psychotopu formou jeho vrstveni, kde znovuprozivané nemusi piimo
verbalizovat, ale Ize je vyjadfit barvou a tvarem. Pfredpokldddm, Ze ndm technika pomuze
pojmenovat a sdilet traumatické, zpfitomnit znovuproZivani a vytvofit podminky pro
emancipaéni vhled ve smyslu: ,Minuld bezmocnost ditéte lze v pritomnosti nahradit
zkuSenostmi, odvahou a dovednostmi dospivajici Zeny.“ Ptipravil jsem si riznobarevné papiry
odlisné velikosti, pastelky, ntzky, Spendliky a lepidlo, pomicky pro vrstveni psychotopu
(Némcova, 1993), s tim, Ze se jeSté kratce budeme vénovat tomu, jak Martina zvladla situaci se
Skolou. Klientka pfichdzi s klidnym naladénim a zdmérem podivat se do minulosti, jak jsme
naplanovali minule. M4 jasno o tom, Ze terapie poméhd a Ze ud¢€lala dobfte, Ze se do ni pustila.
Z mezidobi reflektuje ménici se postoje k matce a zvazuje budouci samostatny Zivot mimo jeji
rodné mésto. Kratce zminuje i navstévu Skoly. Je pro ni nyni jasné, Ze ji tento semestr ukonci,
ale uz prestala byt pro ni aktudlnim tématem.

Poustime se do prizkumu psychotopu formou jeho vrstveni (viz Obrdzek). Do konce sezeni
stihneme techniku pouze provést a zreflektovat jeji pribéh. Martina pracuje pecliveé, dava si
naCas pfi vybavovani si jak ndlady, dle které voli barvu papiru, tak jednotlivych vybavenych
uddlosti konkrétniho Zivotniho tddobi.'® Vnitini proZivani zachycuje zdrzenlivé (voli jemné
barvy, jemné kresli s prevahou ¢erné a hnédé barvy), jakoby jej nechtéla pfili§ vypustit na papir
v surové podobg. S vrstvenim jednotlivych tidobi si také dava praci, nelepi je k sobé, ale Spendli,
takZe je v dalSich setkédni vidét i to, co je zakryto, ¢ehoZ pozdéji vyuzivdme. Domlouvame se, Ze
zachycenym obsahim a katexovanym vzpominkdm se budeme vénovat v pfiStim setkdni.
Reflektovani dneSniho setkdni ddva Martina tuto formu: ,,Bylo to rozvireni starych veci. Chci
svému Zivotu ddt jasny tvar, usporddat jej* a s tim se i loucime.

6. setkani po tydnu — ,,PFiprava na zménu‘

Uz jen chvile zbyva do Stédrého vecera pifi nasSem Sestém setkdni a j& mam napldanovano
dokonceni zapoCaté prace z vyletu do minulosti. Martina pfichdzi s pfdnim dokoncit praci
z minulého setkdni a vice se podivat na to, co se pii ném objevilo. Pii reflektovani uplynulého
tydne pojmenovava proZivanou nejistotu a otevird obavy z véanoc, které chce stravit v rodiné své
nejlepsi kamarddky. Dnes vecer se své rozhodnuti chystd sdélit matce. Aktudlni situace mi

"9 Vzhledem k predchozimu kontaktu s klientkou jsem se rozhodl obdobi rozdélit nisledujicim zptisobem:
pfedskolni; prvni stupeit ZS; druhy stupeit ZS; stfedni a vysoka Skola.
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piijde naléhav¢jsi a zasadnéjsi, a proto Martin¢ navrhuji dokoncit prace z minula pfiste (a tim si
pridat jedno setkdni navic) a dnes se vénovat pldnu na vdnoce. Martina muj ndvrh pfijima.

Prozkoumavame rtzné alternativy, jak by matka na jeji sdéleni mohla reagovat, jakoZ i rtizné
moZnosti, jak Martina v situaci miZe sama jednat. Podporou ji je védomi, Ze jeji bratfi jiZ v&di o
tom, zZe se rozhodnula ukoncit Skolu a podpofili ji v v jejim rozhodnuti travit vdnoce mimo
rodinu. Planujeme také, jak bude travit vanoce s ptateli, a hleddme zpusoby, jak se nedostat do
role ,,chudinky®, kterd nemuize byt doma, ale jak se sebedivérou se postavit za své jasné
rozhodnuti, Ze udéglala pfesné to, co chtéla. Vzhledem k tomu, Ze situace sdé€leni matce
v Martin€ vyvolava obavy, zda to viibec dokdze, nabizim klientce mozZnost vyzkouset si situaci
nanecisto v chrdnéném prostoru psychoterapie formou psychodramaticke’:11 konkretizace.
Martina nabidku pfijima a ja pfipravuji dle jejich pokynti malé jevisté, kde Martina matce sdéli:
»Rozhodla jsem se, Ze na stédry den budu u Ireny*. Ptechdzime na jeviSté do pfipravené situace
,jakoby*, klientka useda na Zzidli, dle instrukce si zavird oCi a predstavuje si situaci dneSniho
vecera s matkou, pak o€i otevird a nejistym hlasem potichu vyslovuje své rozhodnuti.
Povzbuzuji klientku k opakovani s ditvérou, Ze najde odvahu vyslovit se zietelné, coz se vSak
nedafi. Ménim natoceni Zidle na jevisti tak, aby se divala do okna a vidé€la veliky strom na
zahrad@. ,.Zkuste sdélit své rozhodnuti zretelné tak, at’ vds slysi i ten strom*, povzbuzuji Martinu.
Predpokldddam, Ze zména partnera (strom misto matky), se kterym komunikuje, ji pomiZze. Po
ttetim opakovani se klientce dafi uz zvolat hlasité, coz jesté nékolikrat opakujeme s tou variaci,
Ze za konkrétni strom dosazujeme pfedstavu matky. Sice hlas Martin¢ opét sldbne, ale citi se jiz
jist&j$i nez na zacatku a dokédze si dnesni vecer uz piedstavit jako uspésny, kdyZ se ji podatilo na
jevisti dit svym jasnym a zfetelnym hlasem najevo své rozhodnuti.

Poté Martina tematizuje nastalou dlevu a radost z pfekonéni otdleni a vyriistajici chuti a odvahy
pustit se do novych véci: ,,Chci umét stdt si za svym a délat to, pro co se rozhodnu‘. Tésné pred
koncem setkdni okomentuji ndhlou zménu v jeji mimice (tik v tvafi) a ptdm se ji, jak se nyni
proziva. ,.Je to neprijemné, nemit télo pod kontrolou, nékdy se mi to déje, Ze mdm mZitky nebo
mdm dojem, Ze omdlim, ale nechci se o tom vitbec bavit.* Ptijimam jeji rozhodnuti a hlavou mi
béZzi spousta dalSich otdzek vaZicich se k jejimu aktudlné verbalizovanému postoji k télu a
télesnému prozivani (jak je to u Martiny s erotikou, méla uz partnera...). Pfes nepiijemnou
zménu naladéni na konci sezeni klientka reflektuje pro ni dileZitou zménu v postoji k o¢ekdvané
situaci: ,,Z nocni mury dnesniho rozhovoru s matkou se stala radost a odchdzim ve veselé
ndladeé, cemuz veéfim, jelikoZ 1 t€lesnd skuteCnost, jak se vyjadfuje a louci vyslovenému
odpovida.

7. setkani po ¢trnacti dnech — ,,Cesta do détstvi I1.¢

Setkdvame se v tydnu po novém roce a Martina pfichdzi spokojend. V reflektovani mezidobi
sdili, Ze se ji podafilo uskutecnit vlastni rozhodnuti a vdnoce v rodin¢ kamaradky byly pfijemné.
Od bratri dostala podporu a matka jeji rozhodnuti akceptovala. Po navratu do Brna si nasla
brigddu pro ndsledujici dny a rozhodla se znovu zalit navStévovat hodiny zpévu. Sdilim
s Martinou svoji spolu-radost s jejimi uspéchy. Po zbytek ¢asu se vénujeme dokonceni vrstveni
psychotopu, jak bylo na ptfedchozim setkdni dohodnuto, tentokriat zamétenému na sdileni
zaznamenanych obsahti prozivani.

Vs ov

I kdyZ je psychotop uZ navrstven, vracime se nejprve k jednotlivym vrstvam. Nejstarsi Zluté
obdobi z zivota rodiny u prarodi¢i je jesté v celku veselé. PiestoZe k zachyceni obsahti voli

"' Psychodramatické jeviité, v satiterapii zvané tako jako chranény prostor na druhou, nabizi pro klienta asto
jednoduseji akceptovatelnou formu vyzkouseni si situace ,jakoby®, at’ uZ jde o znovuproziti problematickych
situaci z minula, obdvanych situacich v budoucnu, ,,zvlastnich* prozitkt pfidané reality (sen, trip na drogach,
psychotické silenstvi apod.) ¢i kreativné novych zptsobu jednani, které si klient zatim v kaZzdodennim Zivoté
nedovede ani pfedstavit.
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hnédou barvu, nachdzi zde vzpominky na podporu prarodicti a vesnické prostiedi propojené
s pfirodou, kterou ma tak rdda. Jenom peclivé naslouchdm, obcas pfitakdm C¢i vyjadiim své
porozumeéni a ani nemusim Martinu pobizet ke sdileni. Sama se vénuje jednotlivym zachycenym
vzpominkdm a na né navdzanym emocim. Obdobi pfechodu do Skoly je spojeno se stéhovéni do
vétstho mésta. Pro Martinu to bylo nepifjemné obdobi. Skola znamenala stres nezndmého a pro
ni nepiivétivého prostiedi, pfedev§im novych déti, se kterymi si nerozuméla. U vzpominek na
Skolu nechce setrvat, tak jen okomentuji, Ze jsme je jen zbézné ptebehly a doptdvdm se na jeji
aktudlni ndladu. ,,Je to hriiza, odpovidd Martina. Chvili ml¢ime. Pak se ptdm, zda v tom obdobi
je pritomna i jind ndlada a Martina poukazuje na kostel, ktery pravideln¢ navstévovala, a byl pro
ni dileZitym zachytnym bodem.

Druhy stupent zdkladni Skoly uz neplsobi tak Sedivé, piedevSim diky cestim z mésta
v skautském oddile, ktery ji konecné€ pfinesl kamarddky a kamarady a i1 v zachyceném
znovuprozivani plusobi barevnéji. To byly i zdklady, které nesli dal$i obdobi — zlstavaly jak
pratelské vztahy, tak laska k pfirod¢ a vira, jako ty nejdileZitéjsi aspekty dospivani a rané
dospélosti. I podklad (svétle modry) pusobi konejSivé oproti prfedchozim dvéma bilym (ale
volbou barev pastelek ve vysledku spiSe Sedivym) obdobim. V poslednim obdobi zlistava skoro
polovina mista volna s tim, Ze zde je nad¢je na dal$i zménu k lepSimu. Také jako jediné je toto
obdobi zaoblené oproti ostrym hrandm obdobi pfedchozich.

pra
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Obrdzek: Vrstveni psychotopu

V reflektovani setkani Martina sdili, Ze verbdlni sdileni obsahli pro ni uz bylo jednodussi, nez se
dotykat znovuproZivani a zaznamendvat jej. PfestoZze zachytila spoustu nepfijemnych
vzpominek, v kazdém obdobi vyvstal alespoil jeden zachytny bod, ktery ji byl podporou. Oba se
shodneme, Ze dnes ji stailo jen mé naslouchani. Komentuje rozdil s pfedminulym setkéni, kdy
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znovuprozivané situace zachytila na papir a atmosféra byla nabitd vybavenymi emocemi.
V mezidobi pfisli vdnoce, které znamenaly dilleZitou zménu a dnes minulost neméla takovou
vahu jako na patém setkdni. Netrvam na dikladném zpracovani ,,starych ran od matky*, které
nds privedli k cest€ do minulosti, ale ddvdm vétsi vahu aktudln€ prozivané zmeéné.

8. setkani po tydnu —- ,,Reflektovani procesu, vyhodnoceni a aktualizace kontaktu*

Martina pfichazi v klidném rozpolozeni a vénujeme se napldnované cCinnosti: reflektovénd,
vyhodnoceni a piipadné aktualizaci kontraktu. Mdm nachystano nékolik riiznobarevnych ¢tvrtek
a vysledek vrstveni psychotopu jako podklady a vyzvy pro znovuproZiti procesu terapie.
Martina si nejprve na zem rozlozi Sest bilych papirti a navrstveny psychotop, jako zdznam
spolecného procesu a pak jim jesté jednou prochdzime. Poté znovuproZivani pievadi do slov.

wJsem spokojena s dosaZenou zménou. Hlavné jsem nalezla ditvéru v mezilidské vztahy, zacala
byt otevienéjsi, oteviela a zacala sdilet svd ,,tajemstvi*. Zlomovym okamZikem se pro Martinu
staly nov¢ proZzité vanoce, kdy nastala i zavrSujici tleva ze sdileni s Irenou (ty piedchozi byly
jen na cas). I dalsi ¢4st svatkl proZivala kreativné a zvlddala v klidu i ndv§tévy doma u matky a
bratri. Z kontaktu se mnou, jakoZto terapeutem povazZuje pro nasi dal$i spoluprici dulezité,
abych ji i nadéle ,,rypal a postrkoval”, kdyz ml¢i a nejde ji mluvit. ,,Prekvapil mne priizkum
psychotopu, vidét znovu ten hniij, chci mu nyni ddt novy, lepsi tvar®, dodavd. K tomu se
dostdvame po ukonceni reflektovani, kdyZ konkretizujeme jeji soucasnd piani a o¢ekdvani, kterd
vztahuje k dalSimu procesu terapie, o ktery stoji. Martina nejprve sjednoti bilé papiry, které
pouzila pro reflektovani uplynulého procesu, okolo navrstveného psychotopu. Vysledny obraz
vypadd jako bily kvitek s pestrobarevnym stiedem. ,,Vypadd to upravenéji. Ten potmésily tvar
dosavadniho Zivota se rozplyvd v novych moZnostech bilé, a najednou jako by ta Zlutd vespod
bylo vychdzejici slunce*.

Aktualizujeme kontrakt v souladu s pfedjimanim této situace na konci tfetiho setkani, ktery
dostava nasledujici formu: 1. najit dobry tvar pro piitomnost a budoucnost (radostnéji, Zivéji, s
opravdovou duvérou k lidem, stit si za svym nazorem a délat to, co chci); 2. naucit se dovedné
zpracovavat nepiijemné, bolestivé prozivani. KdyZ se mne Martina zeptd na mij nazor, na ji
proZivanou zménu, podporuji ji: ,,Vypaddte radostnéji, casteji se tu se mnou sméjete, volite jiné
barvy a pripaddte mi Zivejsi a Zenstejsi. To moZnd ty Sperky, které jste zacala nosit. Citil jsem
duveru z vast strany a také odvahu a chut ménit staré a nefunkcni a nachdzet nové dovednéjsi*.
Pak jsme se rozloucili s tim, Ze se zase setkdme.

Text, k jehoz konci se blizime, jsem nazval ,,Hleddni opravdové divery”, jelikoZ nalezeni
davéry v sebe samu a v podptirnou sit nosnych mezilidskych vztahd, které dokdzou unést
nejenom radost, ale i strast, utrpeni a potiZze povaZzuji za ten nejdileZitéjsi faktor piispivajici
k uspéchu popisovaného psychoterapeutického procesu. Jak se to stalo? Kvalitni terapeuticky
vztah Martiné umoZznil experimentovat s objevovanim a postupnym piijimdnim opomijenych
oblasti jejiho psychotopu. Podpora aplikovani toho, co se v terapii osvédcilo (sdileni a zkouseni
nového), v kazdodennim Zivoté v rdmci bezpecnych, nosnych mezilidskych vztahti, podporovala
klient¢inu sebediivéru a upevnovala i podpturnou mezilidskou sit. Vyvazené reflektovani
jednotlivych dnt a korektivni zkuSenosti z terapie vytvafely podminky pro postupnou zménu
sebe-pojeti od statické Cerno-bilé stability pojmu (,,vSe je md vina, jd jsem Spatnd*) k respektu
k proménlivé barevnosti prozivané skutecnosti, kterou lze v§imavé proZivat a pfijimat, se kterou
se ale nemusi nutn¢ identifikovat. Martin¢ se podafilo najit odvahu vyjadfit svlj postoj
k aktudlni situaci v rodin¢, nalézt osobni kratkodobé cile a zacdit na jejich podklad¢ utvaret svij
kazdodenni Zivot. Jinymi slovy Martina pfevzala odpovédnost za podobu svého Zivota, ktery
postupné pretvéii dle svych piani a potieb.

Do dalsi etapy terapeutického procesu mi v mysli zlstdvalo nékolik témat: upevnéni nového
postoje sebediivéry a odpovédnosti za podobu svého Zivota; zvladnuti problematického vztahu
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s matkou; rozvinuti dovednosti jak zvlddat nepiijemné skuteCnosti Zivota; vztah ktélu a
télesnému prozivani. Mnohd z téchto témat se stala predmétem pokracujicitho procesu terapie.
S Martinou jsme se setkdvali jesté po dvé obdobi. Prvni v priib¢hu jara a poc¢inajiciho 1éta bylo
vénovdno realizaci novych mozZnosti a cili v kaZdodennim Zivoté a hledani dovednéjsiho
postoje k télu a télesnému prozivani. Ve druhém obdobi od podzimu do zac¢inajici zimy jsme
vénovali intenzivni prici na vztahu k matce. Jejich podrobné reflexe vSak uZ ptesahuje rozsah
prace. Snad jen dvé véty z naseho posledniho setkani, jako vyhodnoceni celého terapeutického
procesu: ,,Tim, Ze neignoruji neprijemné proZivané situace, ale Ze je vsimavé zaznamendm a
snaZim se je dovedné zvlddnout, neprijemné proZivani ztrdci ostny, dostdivd tvary a je
snesitelnejsi. Opet se mi oteviraji nové alternativy a obzory, podobné jako po prvnich tydnech
terapie.* Martina mi ob&as napiSe kratky e-mail'’, ktery potvrzuje ziskané a rostouci

s s N

kompetence v dovedném zvladani Zivota a to je pfijemny konec pro mne jako psychoterapeuta.
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