Estetika prozivani barev a elementt
Zdenék Travnic¢ek, Roman Hytych

Ustav religionistiky, Filozvofické fakulta MU Brno

Psychologicky ustav AV CR, Katedra psychologie, Fakulta socidlnich studii MU Brno

Abstrakt:

Vyzkum estetiky proZivani barev a elementli probihd jiZz druhym rokem na desetidennim kurzu
Dibba—vihdra, meditace soustfedéni a klidu, jehoZ podkladem je psychologie Abhidhammy. Jednim
z cili vyzkumu je zjistit, zda trénink soustfedéni mysli ovliviiuje zménu estetického prozivani.
Nastrojem pro zpracovani zdznamil pozorovani vyzkumniki, individudlnich zdznamu participantl a
prepisi skupinovych rozhovort Gc¢astnikii se stala metoda zakotvené teorie. Frekventanti na zacatku
a konci kurzu vyplnili Test estetického usudku. Zpracované tidaje z roku 2006 dokladaji skutecnost,
Ze u dvou tfetin dcastnikt kurzu doslo k vzriustu skére. Vypovédi dcastnikd potvrzuji tuto zménu,
kterou popisuji jako obohaceni rozsahu vniméni (kategorie ,,0Ziveni svéta®) a rozvoje dovednosti
rozliSenych do kategorii: technicky trénink, poZivani vysledkid praxe, aplikace v kazdodennim
Zivoté.
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1. Cile a historie vyzkumu

Vyzkum vlivu systematického ndcviku soustiedéni mysli na estetiku' proZivani barev a elementil je
souCasti vyzkumného projektu autorii této studie, ktery se vénuje prozkoumini dopadu
dlouhodobého tréninku mysli v rdmci eticko—psychologického systému Abhidhamma na zvladani
kazdodenniho Zivota Evropana. VyuZzivané techniky Dibba—vihdra jsou soucdsti postupl systému
Abhidhamma a jejich vyzkum probihd v ramci 10ti dennich kurzti v Ceské republice. Cilem tohoto
vyzkumu je ovéfit, zda trénink soustfedéni mysli ovliviiuje zménu estetického vnimani a zda je tato
zména zachytitelnd testem estetického usudku (Child, 1965; Machotka, 2005).

Utelem této studie je seznamit odbornou vefejnost s vysledky tiettho stadia vyzkumu technik
rozvijeni soustfedéni a klidu (samatha)?, ktery probihal vletech 2006 a 2007 na praktickych
kurzech Dibba—vihdra. Tomuto stadiu pfedchizel jednak terénni vyzkum tradi¢nich technik
zvladani a ¢iSténi mysli na Sri Lance a v Barmé, ktery autofi studie realizovali nepfetrZité v letech

2002 — 2004, jednak druhé stadium vyzkumu, béhem néhoz byla autory testovdna mozZnost
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! Pojem ,.estetika” je zde pouzivan ve vyznamu feckého aisthetikos jakoZto ,,vnimavost* ¢i ,.cit pro krasu®
? Uvedeni kli¢ovych pojmii v jazyce pali, ktery je piivodnim jazykem systému Abhidhamma, je zde z diivodu
kontrolovatelnosti vytvafenych pojmu.



vytvofeni podminek pro nicvik téchto technik v kontextu Ceské republiky. Béhem prvniho stadia
terénniho vyzkumu byly zkoumény a osobn¢ testovany techniky kultivace klidu a soustfedéni
(dibba—vihdra), techniky rozvijeni interpersondlnich postoji (brahma—vihara) a techniky, jejimz
cilem je odstranéni patologickych motivacnich kofenl (ariya—vihara). Druhd fiaze vyzkumu
v Ceské republice potvrdila moZnost vytvofeni vhodného prostiedi pro trénink téchto tradi¢nich
technik (Hytych & TravniCek, 2007) a zdrovenn se podafilo realizovat tyto kurzy kaZdorocné
v obdobi let 2004 — 2007. Posledni dva roky bylo provedeno tieti stadium vyzkumného projektu jiz
v zavedenych, standardnich podminkdch chranéného prostiedi nutného pro tuUspéSny pribeh

vyzkumu.

2. Metodologie vyzkumu a pouZzité metody

Utelem vyzkumu je védecké ovéfeni, zda tradiéni asijské techniky rozvijeni klidu a soustfedéni
(Fryba, 1996; Nanamoli, 1975) jsou pouZitelné pro rozvoj moderniho evropského Glovéka.
Metodologickymi piliti jsou aplikované principy zakotvené teorie (Strauss & Corbinovd, 1999) a
systematicky rozvoj introspekce. Vybranou technikou introspekce je meditace v§imavosti a vhledu
(Fryba, 1996; Germer, Siegel & Fulton, 2005; Mahasi Sayadd, 1993), kterd umoziiuje metodicky
zaznamendvat interakce v&dce a predmétu vyzkumu jakoZto nedilné soucdsti provadéni
kvalitativntho vyzkumu (Fryba, 1996; Hytych, 2005; Miovsky, 2006). Princip triangulace (Cermdk
& Stépanikovd, 1997, 1998) je aplikovan jak na pouZité metody, tak na zdroje zaznamendvanych
udaju a zavrSuje vycet aplikovanych metodologickych principi. Princip triangulace testuje validitu
vytvafenych dat, jejichZ zdroji jsou zdznamy pozorovani, pfepisy skupinovych a individudlnich
rozhovortl s aktéry vyzkumu, analyza relevantnich textl, test estetického usudku a e-mailova
anketa provedend s osmnéctimési€nim odstupem. Nejprve byly procesem analytického vytvatfeni
kategorii zpracovany prepisy rozhovorll a zdznamy pozorovani, teprve poté byl vyhodnocen test
estetického usudku. Integrace zjisténi zjednotlivych zdroji dat zavrSila vyzkumny proces a je
dokumentovéna v podkapitole 8 piibéhem konkrétniho ticastnika, ¢imz je dodrZen dalsi z dulezitych

pozadavki na postupy pfi provadéni kvalitativniho vyzkumu (Mayring, 1990).

3. Postup nacviku

Pro dspésny nacvik dovednosti rozvoje klidu a soustiedéni mysli musi byt splnéno nékolik
zdkladnich podminek. Mezi ty, které mizZeme oznalit jako ,,vné&jsi“, patii zajisténi chranéného
prostoru a Casu, tzn. Ze je tfeba zajistit misto, kde nejsou dcastnici kurzu nikym ruseni, a kde se
mohou po jasné¢ vymezenou dobu vénovat tréninku mysli. K vnéj$im podminkam patii téz kvalitni
instrukce a vedeni zkuSeného ucitele. Osobni motivace, kongruence prozivani a jednani, pocatecni
davera a eticky zpasob Zivota patii do skupiny ,,vnitinich* podminek. Eticky zptsob Zivota (sila) je

podminkou jakékoliv praxe v rdmci systému Abhidhamma, je jeho neoddélitelnou soucasti.



Pro samotny technicky postup dosaZeni zklidnéni a soustfedéni mysli je ustfedni prace na vytvoreni
meditacniho pfedmétu (@Grammana), ktery je nosi¢em umoznujici vyvazovani a rozvijeni fidicich
schopnosti mysli (mano—indriyani), a je mozné jej oznalit jako klic k brané do extatického
prozivani medita¢niho pohrouZeni (jhana). K ziskani vysledného vnitiniho obrazu, ktery toto
umoziuje je tieba meditacni pfedmét systematicky utvéret, zpracovavat (Travnicek 2006). Prvni
fazi je vytvoreni piipravné ptedstavy (parikamma—nimitta), piipravku barevné kasiny (vanno—
kasina) (kotouc€ z latky ¢i kvétin) nebo kasiny elementi (dhatu—kasina) (napt. hlinény ,,kolac*, nebo
ohnisté za azbestovou zdsténou s kruhovym otvorem). V dalsi fazi je ziskdvéan vnitini obraz, ktery
pfesné odpovidd piipravné predstav€. Vznikd tak ziskand ptedstava (uggaha—nimitta). Takto
utvofend predstava je dile zjednoduSovdna a sjednocovdna do idealizované podoby (patibhaga-

nimitta), jejiz pomoci dosahuje mysl klidu medita¢niho pohrouzeni (jhana).

4. Vyzkumna zjisténi dle druhu zdroji dat — test estetického tsudku

Test estetického tsudku je pouzivan od Sedesitych let minulého stoleti. ProSel systematickym
ovéfenim transkulturdlni validity a ocekdva se od né&j schopnost rozliSit od pruméru odlisny
esteticky cit. Ve vyzkumu jsme pouZili elektronickou verzi testu (Machotka, 2005) prezentujici 36
vybranych parti uméleckych d¢l, které byly v posttestu prezentovany v odlisSném potadi. Participanti
dostali nésledujici instrukci: ,,Oznacte ve dvojici ten, ktery se vam libi vice*. Nésledujici Tabulka 1
prehledné dokumentuje dosazena skoére ucastnikli v pretestu, posttestu a jejich rozdil. Vyjma
ucastnika (R03), vSichni ostatni v pretestu skérovali pod primérnou hodnotou (18). Po deviti dnech
nacviku Ctyfi tcastnici dosahli v posttesu nadprimérné hodnoty (zvyraznéno). U dvou tietin aktéra

vyzkumu doslo k nardstu skére (zvyraznéno), u jedné tfetiny k narGistu vyznamnému (zvyraznéno).

Respondent | Pretest Posttest Rozdil Respondent | Pretest Posttest Rozdil
RO1 13 19 6 R10 14 15 1
Ro2 6 8 2 R11 15 25 10
RO3 19 17 -2 R12 7 6 -1
R04 15 15 0 R13 13 11 -2
RO5 17 16 -1 R14 14 17 3
RO6 11 19 8 R15 10 17 7
Ro7 13 16 3 R16 9 12 3
RO8 8 17 9 R17 9 12 3
R09 10 26 16 R18 13 12 -1




Naopak u tfetiny tcastnikd doslo ke stagnaci respektive nepatrnému sniZeni skére. Vysledky testu
odpovidaji vytvafenym kategoriim ve smyslu dokumentovani rozvoje estetického citéni v pribéhu

tréninku meditativniho rozvoje soustfedéni a klidu.

Tabulka 1: Skore testu estetického visudku

5. Vyzkumna zjisténi dle druhu zdroju dat — zaznamy pozorovani

V prabéhu kurzu jsme dvakridt béhem dne vypliovali formuldf zdznamu pozorovani, do kterého
jsme zapisovali nasledujici skuteCnosti: pouZivany meditacni pfedmét, doprovazejici instrukce,
vyhodnoceni interakci s G¢astnikem, shrnuti ti¢astnikem reflektovanych zmén prozivani a vnimani
v priab¢hu nacviku, postoj k tréninku, objevujici se Zivotni témata aj. V postupu tréninku jsme
predbézné odhadovali, ktery z ucastniki si zvysi skore v testu estetického dsudku. Na zdkladeé

zdznaml pozorovani se dobfe podafilo odhadnout maximdlni nardst versus pokles u nékterych

ucastnikd (dcastnici RO1, R09, R14, R15, versus R0O5, R12, R18).

Zasadni zjiSténi nabizeji vytvotené kategorie ,,Predstava™ a ,,Rozvoj dovednosti. Kategorie
»Predstava‘ s postupem kurzu zaujima vétsi prostor v zdznamech pozorovani a vypovédi ucastniktl
(ptelomem je ctvrty den kurzu). Soucasné dochdzi k jejimu rozvijeni dle instruovaného postupu
niacviku popsaného v podkapitole 4. Respondenti postupuji od ziskané predstavy pfes vnimani
télesnych prozitkovych kvalit k vysledné ptredstaveé, kterd je doprovazend napiiklad vjemem

vnitiniho svétla, vzdy vSak v ndvaznosti na pokroky v kategorii ,,Rozvoj dovednosti™.

Promény v kategorii ,,Rozvoj dovednosti* jsou dvojiho druhu. Na strané jedné ziskdvaji ucastnici
stile specifictéjsi, jemnéjsi technické dovednosti. Zdznamy pozorovdni vypovidaji o postupném
rozvoji dovednosti vztazenych k nacviku tréninku soustfedéni: od ziskavani predstavy k vytvareni
vysledné predstavy a odkladéani pfedstavy; od kotveni v proZivané skute€nosti a rozvoje v§imavosti
(sati) k systemati¢nosti nacviku, drZeni ramce tréninku, rozvoji ¢lanki pohrouzeni a vyjimecné i
dosazeni prvniho pohrouzeni (jhana). Na stran¢ druhé lze na rozvoj specifickych dovednosti
pohliZet optikou pozvolného posunu od technického nicviku (ziskdvani a vytvareni predstavy)
k pozivani vysledkl praxe (rozvoj a harmonizace ¢lankd pohrouZeni, poZivani prvniho pohrouzeni)

a otevirani moznosti aplikace v prub¢hu kazdodenniho Zivota.

6. Vyzkumna zjisténi dle druhu zdroju dat — vypovédi ucastniku

Po provedeni posttestu TEJ ti¢astnici pisemné odpovédé€li na dvé otdzky — Co si odnds$im z kurzu
Dibba—vihara? a Co mne napadne, kdyZ se fekne ,,ja a uméni*“? — o nichZ nasledn¢ diskutovali ve
dvou skupinach (focus group), pficemz do rozhovora bylo ze strany lektortt minimaln¢ zasahovano

(viz Morgan, 2001). Kédovanim pfepisu audionahrdvky jsme vytvofili dvé zdkladni kategorie:
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,»Obohaceni rozsahu vnimani“ a ,,Rozvoj dovednost
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zintenzivnéni prozivani ucastnikii jako vysledek tréninku (,,prozival jsem se jako kapka vody,
roztekl jsem se®, ,cely svét byl vesele zZluty), vnimani detaili a kompozice, oZiveni svéta.
Ucastnici reflektovali schopnost intenzivngji vnimat projevy elementl (dharu) v okolnim svéte
(,ynimam vetsi citlivost k pfirodnim Zivlim®) i ve vnitinim svété télesného prozivani (,,vnimal
jsem, Ze hotfim, tuhnu, 1étdm*). S touto kategorii souvisely také vypovédi ucastnikii o otevieni
novych moznosti, ziskdni jiného ndhledu na skutecnost, poznini piekvapivych souvislosti
v osobnim Zivoté a prohloubeni vztahu k piirodé. Kategorii ,,Rozvoj dovednosti* 1ze rozlisit do i
oblasti, které jsou v souladu s tim, co bylo uvedeno v pfedchozi kapitole: 1. technicky ndcvik

dovednosti, 2. pozivani vysledkl praxe, 3. aplikace v kazdodennim Zivoté.

7. Vyzkumna zjisténi dle druhu zdroji dat — vypovédi acastniki po roce a piil

Z osmndcti ucastnikd vyzkumu jich bylo v prosinci 2007 patnict osloveno e-mailem a béhem ledna
2008 jsme obdrzeli deset odpovédi na zaslanou otdzku: ,,Co ti piinesl kurz Dibba—vihara?“.
Odpovédi jsme analyzovali dle stejného postupu jako vypoveédi ucastnikti ziskané na konci kurzu a
vysledky jsou obdobné. Nejvice se participanti vztahuji po roce a pil ke kategorii ,,0Ziveni svéta®,
napfiklad: ,,....zamiloval jsem si modrou barvu...barvy na mé¢ ptsobi...po velmi dlouhou dobu jsem
pfirodu a zejména vodu vnimala jinak, takovéd soundleZitost s hloubkovym prozitkem vody...ohen
zhmotnil i v mém osobnim zivoté...”“. Druhou nejcastéj$i kategorii je ,,Rozvoj dovednosti,
pfedev§im podkategorie aplikace v kaZzdodennim Zivoté, jak ukazuji nésledujici piiklady:
»-..pouZivala tekouci vodu, kdyz jsem se méla zaseklou mysl ... vypnout ten vécny vnitini

3

monolog...“. Ndsledujici dvé podkapitoly nabizeji integraci vyzkumnych zjiSt€éni nejprve na

prikladu konkrétniho ucastnika a poté v celkovém souhrnu.

8. Konkrétni piibéh

Nejvetsi narist skore v testu estetické citlivosti zaznamenal 30lety ucastnik (v Tabulce I uveden
jako R09). Béhem deseti dnti vyzkousel pét kasin, pti¢emz nejdéle a systematicky se vénoval kasiné
vody (@po—kasina) — posledni tfi dny plné praxe. MoZnost zvySeni skdre v testu estetické citlivosti
byla u tohoto ucastnika predjimdna jiz v prub¢hu kurzu, a to na zdklad¢ zdznamt pozorovéni jeho
pfistupu k praxi. Predjimany narGst byl potvrzen po sejmuti posttestu na konci kurzu, kdy doslo
k nadprimérnému ndristu skére o 16 bodii. Pro tohoto tcastnika byl charakteristicky trpélivy,
peclivy a systematicky postoj k praxi, divera k instrukci (ve smyslu otevienosti pro nové) a
jednoduchost (ve smyslu neupaddni do komplikujictho mysleni). OzZiveni svéta, které bylo
vysledkem priibézné praxe, podnitilo narGst zdjmu o dalS$i ndcvik. Vyznamnd byla téZ jeho
schopnost zaméfit se, vnimat daleZité a udrzet odstup od intelektudlnich ¢i filozofujicich obsahil
kotvenim v télesném proZivani. Stiizlivost a trpélivd systematiCnost mu umozZnily dosaZeni

meditaéniho pohrouZeni, které je charakteristické intenzivnim proZivanim klidu a Stésti. Tento



vysledek pak v pribéhu opakovaného reflektovani praxe chédpal jako potvrzeni Gc¢innosti metody a
zaroven jako otevieni novych mozZnosti v osobnim Zivoté. VysSe uvedené potvrzuje v e—mailové

anket¢ rozeslané ucastniklim osmndact mésicii po ukonceni kurzu.

9. Shrnuti vyzkumnych zjisténi

Data vytvarend na zdklad¢é zdznamu z roku 2006 dokladaji skutecnost, Ze u dvou tietin ucastnikil
kurzu doslo k vzrustu skére v Testu estetického usudku, u jedné tfetiny vyznamnym zptisobem.
Vypovédi dcastnikl ve shod€ se zaznamy pozorovani potvrzuji tuto zménu, kterou popisujeme jako
obohaceni rozsahu vniméani (kategorie ,,OZiveni svéta*) a rozvoje dovednosti rozliSenych do
podkategorii: technicky trénink, poZzivani vysledkti praxe, aplikace v kazdodennim Zivote.
Predbézné vysledky zroku 2007 nejsou tak jednoznacné a poukazuji na pfitomnost alespon tii

dalezitych intervenujicich proménnych.

Prvni z nich 1ze oznacit jako skupinovou dynamiku frekventanti kurzu (otdzka velikosti skupiny,
vytvorené skupinové atmosféry, skupinové koheze aj.). Vysledky skért testu estetického usudku
s velkou pravdépodobnosti také ovliviiuje zpisob instruovani tréninku soustfedéni. Striktné
technicky zplsob nicviku vede k men$im odklonim k estetickému prozivani svéta (kategorie
zpasobu instruovani, ktery je dileZité pfedev§im v uvodnich dnech kurzu. Potvrdilo se, Ze
predchozi zdjem o uméni (viz. otazky pro ucastniky v podkapitole 6) zna¢né determinuje vysledky
vtestu estetického tusudku. Uastnici aktivné umélecky tvofici & s velmi strukturovanymi
védomosti vztahujicimi se k uméni, skoéruji v pretestu nadprimérné a posttest ukaze jen nepatrnou

zménu, piestoZe muze v ramci kurzu dojit k vyraznému posunu trénovanych dovednosti.

Zjisténi realizovaného vyzkumu prukazné ukazuji na moznosti kultivace estetického prozivani
barev a elementl prostiednictvim rozvoje soustfedéni technikami dibba—vihara. Aplikace systému
Abhidhamma vSak otevird mnohem Sir$i moZnosti vyuziti pfi zvladani a kultivaci kaZzdodenniho
Zivota a nabizi tak zajimavé vyzvy pro zainteresované vyzkumniky (Fryba, 1996; Germer, Siegel &

Fulton, 2005).
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