Seznam problematickych témat pro skupinu dospivajicich (dospélych)

Ke kazdé pripiste Cislo 1-3 vyjadfujici miru, v niZ se vas problém dotyka. Zaroven u kazdé polozky

uvedte, v jaké mife by vam skupina mohla pomoci s feSenim

1.

Tato oblast pro mne predstavuje velky problém. Doufam, Ze se ve skupiné stane predmétem
dalsi prace.

Tato oblast pro mé nékdy predstavuje problém. Mohlo by mi pomoci, kdyby o ni ve skupiné
probéhla otevienad diskuze.

Tento problém se mné netykd, nemam potrebu ve skupiné o ném diskutovat.

e Pocit prijeti ve skupiné vrstevnik(

e Rozvijeni davéry ve druhé lidi

e Vztahy s rodici (sourozenci)

e Ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnich hodnotach

e Obavy, zda jsem normalni“

e Obavy ze vztah( s osobami opacného pohlavi

e Vyporadani se se zamilovanosti, sexualnim chovanim a jeho normami
e Obavy o schopnost naplnit ocekavani okoli, které mi brani Zit podle vlastnich hodnot
e Obavy o budoucnost

e Obavy, zda se dostanu na vysokou ¢i jinou $kolu

e Volba povolani

e Dalsi problémy, k nimzZ bych se chtél vyjadrit...

PFi vasem zadjmu se ozvéte
na telefon 606 342 131 nebo e-mail m.plevova@seznam.cz
Poradnu najdete v klidném prostiedi v Brné Zidenicich Mrkosova 35
Psychoprofi s.r.o.
www.psychoprofi.cz
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